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國立高雄師範大學 

National Kaohsiung Normal University 

運動競技與產業學士原住民專班開設課程表  

Curriculum for the Bachelor’s Program, Department of Indigenous People in Athletic Performance and Sports Industry 

113學年度入學生適用 

Applicable to students enrolled Fall 2024 and later 

 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 

課 程 名 稱 上 下 課 程 名 稱 上 下 課 程 名 稱 上 下 課 程 名 稱 上 下 

共 

同 

必 

修

28

學
分 

中文閱讀與寫作（Chinese 

Reading and Writing） 
2  

通識教育 

General Education 
2 2 

通識教育 

General Education 
2 2 

   

中文思辨與表達（Chinese 

Critical Thinking and 

Expression） 

 2 
進階專業英文（Advanced 

Professional English） 
2  

人文科技與職涯規劃（歷
史與文明） Humanity 

Technology and Career 

Planning（History and 

Civilization） 

 2 

   

基礎專業英文（Basic 

Professional English） 
2        

   

專業溝通英文（Professional 

Communication English） 
 2       

   

人文科技與職涯規劃（職業

與生涯） Humanity 

Technology and Career 

Planning（Profession and 

Career） 

2        

   

性別平權與生活法律
（Gender Equality and Law 

in Daily Life） 

2        

   

人文科技與職涯規劃（科技

與社會） Humanity 

Technology and Career 

Planning（Technology and 

Society） 

2        

   

通識教育 

General Education 
 2       

   

專
班
必 

修 

35 

學 

分 

人體解剖學 

Human Anatomy 
2  

運動生理學 

Sports Physiology 
2  

運動心理學 

Sports Psychology 
2  

運動教育學 

Sports Pedagogy 
2  

運動管理學 

Sports Management 
 2 

適應體育概論 

Introduction to Adapted 

Physical Education 

2  

體育行政與管理 

Administration and 

Management of Physical 

Education 

2  
專業服務 

Professional Service 
 1 

田徑（一） 

Track and Field (I) 
1  

運動生物力學 

Biomechanics 
 2 

運動社會學 

Sports Sociology 
 2 

原住民族傳統體育（拔
河、鋸木） 

Aborigines Traditional 

sports (pulling、Sawn 

wood) 

1  

田徑（二） 

Track and Field (II) 
 1 

原住民族傳統體育（摔
角、負重接力） 

Aborigines Traditional 

Sports (Belt Wrestling、
Weight-Bearing Relay 

Race)  

 1 

原住民族傳統體育（射

箭、擲矛） 

Aborigines Traditional 

Sports (Archery、

Spear-Throwing) 

 1    

游泳（一） 

Swimming (I) 
1  

羽球（一） 

Badminton (I) 
1  

網球（一） 

Tennis (I) 
1     

游泳（二） 

Swimming (II) 
 1 

排球（一） 

Volleyball (I) 
1  

桌球（一） 

Table Tennis (I) 
1     

舞蹈 Dance 1           

原住民族傳統體育（舞蹈）
Aborigines Traditional 

Sports (Dance) 

 1          

體操（男） 

Gymnastics (man) 
1 1          

體操（女） 

Gymnastics (woman) 
1 1          

籃球（一） 

Basketball (I) 
 1          

http://terms.naer.edu.tw/detail/319472/
http://terms.naer.edu.tw/detail/319472/
http://terms.naer.edu.tw/detail/319472/
http://sportspedia.perdc.ntnu.edu.tw/search.php
http://sportspedia.perdc.ntnu.edu.tw/search.php


2 
 

 

運

動
競
技

學
群 

體育學概論 

Introduction of Physical 

Education 

2  
運動裁判與實習 

Internship of Sports Umpire 
 2 

運動訓練法 

Exercise Training Method 
2  

運動體能訓練 

Sports Training 
2  

運動傷害防護學與實驗 

Athletic Training and 

Practicum 

2  
運動營養學 

Sports Nutrition 
 2 

教練哲學 

Philosophy of Coaching 
2  

運動心理技巧訓練 

Training of  

Psychological Techniques 

in Sports 

 2 

運動與健康 

Sports and Health 
2  

運動教練學 

Sports Coaching 
 2 

應用運動生理學 

Applied Exercise 

Physiology 

2  
運動科學講座 

Sports Science Course 
 2 

人體運動學導論 

Introduction to Kinesiology 
2  

運動技能學習 

Motor Learning 
 2 

運動傷害評估學 
Sports Injury Assessment 

2  

運動心理學實驗 
Sports Psychology 

Laboratory 

 1 

運動科學概論 

Introduction to Sports 

Science 

2  
運動貼紮與實驗 

Athletic Taping Practice 
2  

運動生理學實驗 

Exercise Physiology 

Laboratory 

2     

人體生理學 

Human Physiology 
 2 

阻力訓練 

Resistance Training 
2  

體育課程設計 

Curriculum Design For 

Physical Education 

2     

體適能理論與實務 

Physical Fitness: Theory 

and Practice 

 2    

運動技術分析 

Analysis of Exercise 

Technology 

 2    

      

體育測驗與評量 

Measurement and 

Evaluation of Physical 

Education 

 

2    

      

應用運動生物力學 

Applied Sports 

Biomechanics 

 

2    

            

原
住

民
文
化

學
群 

原住民族文化與歷史 

Natives Culture and History 
 2 

原住民族體育運動史 

Aborigines Sports History 
 2 

原住民族健康休閒產業開
發與經營管理 

Aborigines Development 

and Management of  

Health and Leisure 

Industry 

 2 

攀岩 

Climbing Term 

Introduction 

1  

   

原住民社區體育 

Aborigines Community 

Physical Education 

 2 

原住民族部落自然生態導
覽 

Aborigines Tribal Natural 

Ecology Guide 

 2    

   

戶外冒險教育 

Outdoor Adventure 

Education 

 2 

原住民族運動文化踏查 

Aborigines Sports Cultural 

Investigation 

2  
登山嚮導 

Mountain Guide 
 2 

   

戶外風險管理 

Outdoor Risk Management 

2 

 

探索教育理論與實作 

Explore educational theory 

and practice 

2  
溯溪 

River Tracing 
 1 

    

原住民族傳統音樂與舞蹈
編曲 

Aborigines Traditional 

Music and Dance Arranger 

2        

運

動
產
業

學
群 

   

休閒活動理論與實務 

Theory and Practicum of 

Leisure Activity 

2  

運動休閒設施規劃與經營
管理 

Planning And Management 

of Recreation Facilities 

2  
健身運動心理學 

Exercise Psychology 
2  

   

幼兒體能與律動 

Physical Fitness and Dance 

in Children 

2  
運動傳播學 

Sports Communication 
2  

運動競賽管理 

Management in Sport and 

Game 

2  

   

團體健身理論 

Theory of Group-Base 

Exercise 

2  
運動經濟學 

Sports Economy 
2  

團康理論與實務 

The Theory and Practicum 

of Pleasure Activities for 

Group 

 2 

   

運動產業概論 

Introduction to Sports 

Industry 

2  

團體有氧教學概論 

Introduction to Teaching in 

Group Aerobic Exercise 

2  

職工運動休閒教育 
Sportd and Vocational 

Leisure Education 

 2 

   
運動行銷學 

Sports Marketing 
 2 

市場調查與分析 

Market Survey and 

Analysis  

2     

   
幼兒運動遊戲 

Sports Games for Children 
 2 

小團體健身指導 
Small Group Fitness 

Instruction 

 2    

http://sportspedia.perdc.ntnu.edu.tw/search.php
http://sportspedia.perdc.ntnu.edu.tw/search.php
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運動保健之經營與管理 

Management of Athletic 

Training and Health 

 2 

運動組織與團隊領導理論
與實務 

Sports Organizations and 

Theory and Practicum of 

Group Leadership 

 2    

   

運動保健學 

Athletic Training and 

Health 

 

2 
中老年運動科學 

Sports Science for Aging 

 

2    

    

 

 

專項有氧教學實作 

Teaching in Specialized 

Group Aerobic Exercise 

 

2    

            

一

般
選
修 

健康管理 

The Management of Health 
2  

運動哲學 

Sports Philosophy 
2  

運動傷害防護儀器之運用 

Sports injury Application 

of Protective Instruments 

2  
運動醫學 

Sports Medicines 
2  

動作發展 

Motor Development 
 2 

安全教育與急救 

Safety Education and First 

Aid 

 2 
運動處方 

Exercise Prescription 
2  

運動英文 

English of Sport 
2  

運動推拿指壓學 

Sports Acupressure 
 2 

適應體育測驗與評量 

Movement Assessment in 

Adapted Physical 

Education 

 2 
專業實習 

Professional Internship 
2  

中老年身體活動指導 

Physical Activity 

Instruction for Older 

Adults 

2  

水上安全與救生 

Water Safety and Lifesaving 
 1 

足球（一） 

Soccer (I) 
1  

健康心理學 

Health Psychology 
 2 

性教育 

Sexual Education 
2  

運動倫理學 

Sports and Ethics 
 2 

足球（二） 

Soccer (II) 
 1 

籃球（二） 

Basketball (II) 
1  

比較體育 

Comparing Physical 

Education 

2  

   
棒壘球（一） 

Baseball and Softball (I) 
1  

直排輪 

In-Line Skate 
1  

體育新聞寫作 

Writing for Sports News 
2  

   
棒壘球（二） 

Baseball and Softball (II) 
 1 

排球（二） 

Volleyball (II) 

 1 運動選材 

Science of Athletic 

Selection 

2  

   
柔道 

Judo 
1  

網球（二） 

Tennis (II) 
 

1 運動資訊管理

Management of Sports 

Information 

 2 

   
現代舞 

Modern Dance 
1  

桌球（二） 

Table Tennis (II) 
 1 

運動技能評量 
Evaluation of Sports Skill 

 2 

   
民俗體育 

Folk sports 
1  

羽球（二） 

Badminton (II) 
 1 

特殊族群運動指導 
Special Ethnic Sports 

Instruction 

 2 

   
游泳(三) 

Swimming (III) 
1  

跆拳道 

Taekwondo 

 
1 
藥物教育 

Drug Education 
 2 

   
木球 

Wood Ball 
1  

飛盤 

Frisbee 
 1 

國際體育組織與現勢

International Sports 

Organization and Current 

Situation 

 2 

   
手球 

Handball 
 1 

助人專業原理與技術 

Principles and Techniques 

of Helping Professionals 

2  
國術 
Martial Art 

1 1 

   
有氧舞蹈 

Aerobics Dance 
 1    

高爾夫球 

Golf 
1  

   
角力 

Wrestling 
 1    

撞球 

Billiards 
1  

   
極限飛輪 

Indoor Cycling 
 1    

太極拳  

Tai Chi 
 1 

   

身心障礙者特質與發展 

Characteristics and Career 

Development of Individuals 

with Disabilities 

 2  

  

瑜珈 

Yoga 
 1 

             

 

註
記 

◎ 依據 106學年度第 2學期第 1次運動競技與產業學士原住民專班課程小組委員會議(107.4.10)、106學年度第 2學期第 2次院課程會議(107.5.09)、106 

學年度第 2學期 第 1次校課程會議(107.5.18)、106學年度第 2學期第 2次教務會議(107.6.13)通過。 

◎ 最低畢業學分 128學分。 

◎ 共同必修科目 28學分，包含通識科目 10學分、學習與服務 2學分、民主與法治 2學分、科技與社會 2學分、歷史與文化 2學分、國文 4學分、英
文 4學分、進階英文 2學分。 

◎ 術科選修需修滿 4學分。 

◎ 本系學生選修外系課程以 10學分為限並採計為畢業學分。 

1. 係經 107學年度第 2學期第 1次專班課程委員會(108.6.17)、108學年度第 1學期第 1次院課程會議 108.9.18)、108學年度第 1學期第 1次校課程會議

108.9.27)、108學年度第 1學期第 1次教務會議(108.10.23)通過： 
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新增：極限飛輪(大二下學期/選修/1學分)、市場調查與分析(大三上學期/選修/2學分)。108學年度起全面適用。 

異動：運動社會學 3學分改 2學分。108學年度起全面適用。 

2. 係經 108學年度第 2學期第 1次專班課程委員會(109.4.13)、108學年度第 2學期第 2次院課程會議(109.5.6)、108學年度第 2學期第 2次校課程會議

(109.5.15)、108學年度第 2學期第 2次教務會議(109.6.10)通過： 

異動：運動裁判與實習大二上學期改大二下學期、小團體健身指導大三上學期改大三下學期。109學年度起全面適用。 

3. 係經 110學年度第 2學期第 1次專班課程委員會(111.4.19)、110學年度第 2學期第 2次院課程會議 111.5.4)、110學年度第 2學期第 2次校課程會議

111.5.13)、110學年度第 2學期第 2次教務會議(110.6.15)通過： 

新增：助人專業原理與技(大三上學期/選修/2學分)。111學年度起全面適用。 

4. 係經 111年 10月 13日 111學年度第 1學期第 1次專班課程委員會議審議、第 2次專班事務會議通過；111年 11月 2日 111學年度第 1學期第 2次

教育學院課程委員會議審議通過；111年 11月 25日 111學年度第 1學期第 2次校課程委員會議通過: 

異動：本系學生選修外系課程原以 8學分為限改為 10學分為限並採計為畢業學分。 

5. 係經 111學年度第 2學期第 1次專班課程委員會(112.2.22)、111學年度第 2學期第 2次專班事務會議(112.3.1)、111學年度第 2學期第 1次院課程會

議 112.3.8)、111學年度第 2學期第 1次校課程會議 112.3.17)、111學年度第 2學期第 1次教務會議(112.4.26)通過： 

新增：身心障礙者特質與發展(大二下學期/選修/2學分)。111學年度起全面適用。 

6. 係經 112學年度第 1學期第 1次專班課程委員會(112.10.11)、112學年度第 1學期第 1次專班事務會議(112.10.11)、112學年度第 1學期第 1次院課

程會議(112.11.08)、112學年度第 1學期第 2次校課程會議(112.11.24)、112學年度第 1學期第 2次教務會議(112.12.20)通過： 

異動：運動倫理學大二上學期改大一下學期、排球（二）大三上學期改大三下學期。112學年度起全面適用。 

7. 係經 112學年度第 2學期第 1次專班課程委員會(113.04.17)、112學年度第 2學期第 1次專班事務會議(113.04.17)、112學年度第 2學期第 2次院課

程會議(113.05.01)、112學年度第 2學期第 2次校課程會議(113.05.17)、112學年度第 2學期第 2次教務會議(113.06.12)通過： 

新增：探索教育理論與實作(大三上學期/選修/2學分)。113學年度起全面適用。 

異動：原住民族傳統體育（摔角）及原住民族傳統體育（負重接力）改為原住民族傳統體育（摔角、負重接力）、原住民族傳統體育（射箭）及原

住民族傳統體育（擲矛）改為原住民族傳統體育（射箭、擲矛）、原住民族傳統體育（拔河）及原住民族傳統體育（鋸木）改為原住民族傳統體育
（拔河、鋸木）；人體解剖學 3學分改 2學分、運動生理學 3學分改 2學分、人體生理學 3學分改 2學分；音樂與舞蹈編曲改為原住民族傳統音樂
與舞蹈編曲。原住民族傳統音樂與舞蹈編曲課程名稱修正，為 113學年度起全面適用，其他異動自 113學年度起入學生(含以後)適用。 

8. 係經 113學年度第 2學期第 1次專班課程委員會(113.4.2)、113學年度第 2學期第 2次院課程會議(114.4.23)、113學年度第 2學期第 2次校課程會議
(114.5.9)、113學年度第 2學期第 2次教務會議(114.6.4)通過： 

異動：原住民族傳統音樂與舞蹈編曲大四下學期改大二上學期。本系學生術科選修課程原需修滿 7學分改為 4學分。114學年度起全面適用。 

 

 


