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台灣高齡學習者「自我調控學習」 
在社會支持與成功老化中介模式之驗證 

樓家祺* 王政彥** 

摘 要 

本研究之主要目的在瞭解高齡學習者「自我調控學習」在社會支持與成功老化中

介模式之驗證，本研究共計發放 947份問卷，剔除無 40份效問卷，有效問卷共計 907

份，回收率為 96%。以隨機抽取 140份樣本進行探索性因素分析，767份進行中介模

型驗證。其研究結果顯示社會支持、自我調控學習與成功老化在整體適配度大部份均

達各項指標之適配標準，自我調控學做為社會支持對成功老化中介變項，β係數由.68

降為.08，p > .05，經過 bootstrap法之統計結果顯示，中介效果數值為.613，且均為正

值，本研究各項假設均成立，因此本研究所推導建構自我調控學習在社會支持與成功

老化具中介效果獲得實證支持，且為完全中介。本研究根據研究結果針對高齡學習者

及高齡教育機構提出相關建議，以供參考。 
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Abstract 

The chief goal of this study was to gain an understanding of how elder learners' 

self-regulated learning mediates the relationship between social support and successful 

ageing. To obtain the necessary data, 947 questionnaires were issued. Of the 947 

questionnaires issued, 907 were valid and 40 were classified as invalid, for a recovery rate 

of 96%. 140 of the questionnaires obtained by random sampling were employed in 

exploratory factor analysis, and the remaining 767 questionnaires were used to test our 

mediation model. Our results indicated that the overall fit of social support, self-regulated 

learning, and successful ageing reach fit standards for the various indices in most cases, 

and self-regulated learning is a mediator of the effect of social support on successful 

ageing, with a β coefficient falling from .68 to .08, and p > 0.05. Statistical analysis 

employing the bootstrap method further revealed that the mediating effect has a value of 

0.613, and is uniformly positive. All of the hypotheses in this study were confirmed, and 

these results provided empirical support for our supposition that self-regulated learning has 

a full mediating effect between social support and successful ageing. We provide 

recommendations concerning elder learners and older adult education institutions based on 

our research results. 
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壹、前言 

邁入 21 世紀，現今人口問題已經成為各國焦點問題，以台灣人口老化為例，高齡人口於

1993 年已占總人口比率超過 7%，成為高齡化（ageing）社會，2018 年 3 月已占總人口比率超

過 14%，台灣正式邁入高齡（aged）社會；預估於 2026 年，此比率將再超過 20%，成為超高齡

（super-aged）社會之一員（國家發展委員會，2018）。Phelan 與 Larson（2002）認為現代高齡

者具備三項特質：高壽命、高活力與高學歷，此「三高」現象的出現，讓老化的正向議題加倍

受到重視。因此，面對「高齡化社會」的衝擊，有研究指出，教育可視為最重要的策略與手段。

如 Lamdin 與 Fugate（1997）認為高齡者參與學習活動，微觀面不但可協助高齡者發現生命的重

大意義，鉅觀面亦可增進社會福址、解決老化所帶衍生之社會問題。Jackson（2011）認為對於

高齡者的關鍵是要「支持」和「提供學習的機會」，可泛稱為“積極聚焦的終身學習”，以實現運

用自主適性的專長繼續貢獻社會。Field（2013）的研究結果顯示「學習、健康和幸福之間存在

著小量但顯著的連結」。他確定了參與和學習的影響是確保“積極改變”的關鍵因素，此研究結果

更讓我們確信高齡者參與學習的價值。 

台灣高齡者參與學習一直受到社會刻板印所影響，如高齡者的壽命不長或身心狀況不佳，已

無學習的必要或能力；高齡者的身心狀況不佳，已不需要再學習等，這些刻板印象均呈現出社會

對於高齡者的歧視與不尊重。據此，台灣於 2006 年發佈「邁向高齡社會老人教育政策白皮書」，

重申高齡教育的重要性，希望高齡者能夠藉由台灣現行多元的高齡教育機構，開展豐富、多元的

學習活動，藉由學習、改變和增能，形成一股重要的人力，成為社會的一種資產。而高齡者也可

過學習歷程，掌握自己的「學習權」，認清「自我」是學習的主體，瞭解自我的需要，選擇各類

學習機會與資源持續性的參與學習，才能因應瞬息萬變的生活環境，因此，以「自我」為中心的

「自我調控學習」可視為較佳之學習策略。王金國（2002）提出自我調控學習者的特徵：一、會

設定明確（specific）且具挑戰但可得的目標；二、採用學習取向目標，而非表現取向目標；三、

高自我效能；四、高內在動機；五、擁有多元的策略；六、能行動控制；七、能定期自我評價；

八、能自我監控；九、將成敗歸因於可控制的因素。而高齡者受到終身學習的影響，其再學習的

能力已被證實，如能教導高齡者自我調控學習策略，對其學習目標之達成，將有莫大助益。王政

彥（2001-2002）指出自我調控學習發展已達 300 年之久，但多運用於正規教育或傳統教學場域，

綜觀國內、外文獻，針對「高齡學習者」自我調控學習之研究付之闕如。另從實證的研究來看，

卻有愈來愈多的研究證實，社會支持對於成功老化扮演極為關鍵的角色（李嵩義，2007；陳佑淵，

2016；劉由貴，2015；Lachman et al, 1994；Newsom &Schulz, 1996）。因此本研究之目的，係希望

經由相關文獻的探討，建構模型，並以台灣「高齡學習者」為研究對象，進行「自我調控學習」

在社會支持與成功老化間中介模式之驗證，透過實證性之研究結果，打破過去社會對高齡者的負

面刻版印象，為真正達到一個友善、尊嚴的高齡社會目標做出貢獻。 
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貳、文獻回顧與模型建構 

本部分將分別探討社會支持對高齡學習者的影響、自我調控學習及成功老化的意涵與相關研究

及自我調控學習在社會支持與成功老化間之中介效果，據以推導出本研究所欲建立之模型架構。 

一、社會支持對高齡者之影響、效果與相關理論 

有關社會支持的研究可追溯到 19 世紀末，法國社會學家 Durkhein 研究發現，自殺者普遍

缺乏社會網絡。因此，心理學、流行病學和精神病學等學者對社會支持與心理健康進行大量研

究（李嵩義，2007；陳佑淵，2016）。 

（一）社會支持對高齡者之影響 

老人心理健康是維持其生活品質重要的因素之一，林天德（2006）認為，高齡者要維持心

理健康，有四個要件，包含了：不宜獨居、社會支持系統不可無、追求有興趣的休閒活動、保

持怡然自得的心態、之後又增加了信仰上帝及要有老本等兩項，上述六項要件中，除保持怡然

自得的心態外，其餘的 5 項要件均與社會支持有關，可見社會支持對高齡者的重要性。陳佑淵

（2016）認為「社會支持」為高齡者在社會環境中，透過各種人際關係與社會關係的互動，以

獲得正向認同、關懷、尊重與幫助過程，使其內心壓力得以適當的紓解與控制，進而增進對環

境適應能力與幸福感；陳佳琳（2017）認為社會支持對高齡學習者在社會環境中，透過各種人

際與社會關係的互動，可以獲得正向認同、關懷、尊重與幫助的過程，使其內心壓力得以適當

紓解、控制，增進對環境適應能力。 

當高齡者隨著社會職場的退出、親朋好友的離去及可能面臨的空巢期，社會支持對高齡者

而言，具有非常重要的支撐力量，必須讓高齡者感覺自己是被愛的、被照顧的、被尊重的且有

價值的，一旦面臨壓力事件便會降低壓力的衝擊性，且較能成功地因應壓力。社會支持是一種

互動的過程、緩衝的系統、循環的歷程，從所在的生活中所得到的支持、鼓勵與協助，也是一

種壓力緩衝器，因此，社會支持對高齡者有著積極的影響，社會支持主體扮演不同的角色，承

擔不同的功能，對於高齡者來說，社會支持顯得極為重要。 

（二）社會支持之效果 

Cohen 與 Will（1985）及 House 與 Kahn（1985）整理社會支持之研究，可歸納成主要（直

接）效果模式與緩衝效果模式：1.主要／直接效果模式（main/direct effect model）：個體無論是

否處於壓力下，其知覺得到他人協助或產生歸屬感，只要增加社會支持，個人的生理與心理適

應便愈佳，亦即社會支持有促進健康的效果。2.壓力緩衝效果模式（stress-buffering model）：此

模式認為社會支持可以消除壓力所帶來之潛在傷害。當個體處於壓力下時，面臨的事件一時無

法解決，心理便產生無助感，然後會對自己能力感到懷疑而失去自信心，生理或心理疾病就可

能產生。兩種模式作用均是對於壓力事件與壓力間之評估，若個體知覺當壓力事件來臨時，會

有社會網絡提供幫助或必要的資源協助，那個體在評估壓力事件時，則會重新定義這個壓力可
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能帶來的傷害，增加個體的因應能力，提高個體適應和處理的自信心，亦即個體可以透過社會

支持的紓解周遭環境對其所造成的壓力，在環境壓力未造成個體身心出現不良情況之前，亦能

保持正面的力量。 

（三）社會支持理論 

不同學者對社會支持的界定不同，與本研究有關之社會支持理論，包含了：社會資本論與

社會交換理論。 

1.社會資本理論 

根據張德永（2013）的論點認為，比較有共識的社會資本概念是「社會網絡、社會支持、

信任與互惠」。這一綜合性的理論架構為目前社會資本的定義提供了基礎，也說明了彼此相關

及相互影響的要素：社會網絡與支持、信任、互惠。「社會網絡與支持」是社會資本的基礎，

「信任」則被視為社會網絡與支持的資源，「互惠」則是重要的外在行為特徵。在黃英忠

（2005-2006）研究結果亦證實個人社會資本愈高，其心理健康程度愈高，並可得知社會支持

與社會資本具有密切之關聯性。社會資本理論重點在於社會關係中帶來的資源，每個個體能

從社會網絡帶來的社會支持資源去拓展到生理層面與心理層面的影響，增強其社會參與的意

願與動機。因此，「社會支持」則可視為社會資本形成的一種歷程，當團體中之成員感受到社

會支持愈強烈，凝聚力愈強，社會資本的累積則愈雄厚，對於個人身心狀況愈健康，對於社

會運作及社會的發展亦具有重大影響力。 

2.社會交換理論 

陳佳琳（2018）、陳佑淵（2016）等人認為「社會交換理論」與社會支持有關。此理論主要

是認為人與人之間的社會互動，是一種理性且會計算得失的資源交換，「公平分配」、「互惠」

是理論的主要規範與法則，公平分配係指成本與酬賞的平衡，即個人所付出的成本或代價與

所獲得的酬賞利益應是相等的，付出越多，酬賞也應越多，酬賞包括具體的物品，也包括抽

象的聲望、喜愛、協助、贊同等，其價值因人而異；互惠規範則指個人在人際互動中所期望

的禮尚往來的回饋（蔡文輝，1989；George, 1992/1995），其中包含函了兩個主要的立論基礎：

（1）社會交換行為主義（exchange behaviorism）認為社會是個人行動和行為交換的結果，其

理論之基本命題有 6（蔡文輝，1989；George, 1992/1995）：成功命題（the success proposition）、

刺激命題（the stimulus proposition）、價值命題（the value proposition）、剝奪－滿足消滅命題

（the deprivation-satiation proposition）、攻擊－贊許命題（the aggression-approval proposition）

與理性命題（the rationality proposition）；（2）社會交換結構主義包含了信任與互惠、權利、

承諾、社會分化及利益與分享。 

社會資本理論重點在於社會關係中帶來的資源，每個人的社會關係代表個人的社會資本，

資本則蘊含在網絡資源與人際關係之中，所以個體能從社會網絡帶來的社會支持資源去拓展

到生理層面與心理層面的影響，增強其社會參與的意願與動機。而「社會支持」則可視為社

會資本形成的一種歷程，當團體中之成員感受到社會支持愈強烈，凝聚力愈強，社會資本的

累積則愈雄厚，對於個人身心狀況愈健康，對於社會運作及社會的發展亦具有重大影響力；
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以社會交換理論觀點探討高齡者之社會支持，當高齡者知覺其受到關愛、尊重與協助，會對

他人產生信賴感、增加互動並相互付出與回饋，相互付出與回饋的內容可能包含了情感、物

質、金錢…等，進而融入彼此的社會支持系統中，在社會交換理論中，可將社會支持歸納出

情感性支持、工具性支持與訊息性支持，在本研究中做為理論立基，亦符合本研究之精神。 

二、自我調控學習之意涵與相關理論 

自我調控學習在美國運用於傳統學生之研究已超過 300 年的歷史，但在成人學習領域較少

受到探討與關注。在本研究中認為，「自我調控學習」係指學習者能夠使用各種不同的策略來調

控自己努力的程度，學生應該為自己的學習過程提供動力、設立學習目標、制訂學習計畫、選

擇對自己學習最有學習效率的學習方法、對自己的學習進度和成果進行自我評估及反思，對於

整個學歷程能夠自我調控自己的學習過程。 

（一）自我調控學習意涵 

自我調控學習係指個人於後設認知、認知、動機及行爲、主動參與學習過程的程度，著重

個人如何引發、改變、及持續學習，以及學習遷移（learning transference）的過程（王政彥，2002）。

Panadero（2017）指出自我調控學習這是一個非同一般學習的總括，係指一種全面整體的過程，

在此總括下，學習受到許多變量的影響（例如，自我效能，意志力，認知策略）。Zimmerman

（1989）假設在個人、行為、和環境，三元（triadic）影響中存在相互因果關係。自我調控學習

理 論 說 明 ， 自 我 效 能 信 念 和 三 個 自 我 調 控 過 程 的 建 構 起 著 核 心 作 用 ： 自 我 觀 察

（self-observation）、自我判斷（self-judgment）、和自我反應（self-reactions）。Canter（2019）運

用數位學習環境中自動回饋系統，校檢學習者的學習活動狀況，發展學生的後設認知能力，可

以增強自我調控技能。 

綜上所述，本研究認為自我調控學習是指學習者在後設認知、動機與行為上主動參與學習

過程的程度，著重個人如何引起改變、持續學習與學習轉移的過程。而高齡者經實證研究證實

已有再學學習的能力，因此，本研究認為自我調控學習模式運用在高齡學習者的議題值得深入

加以探討。 

（二）自我調控學習之理論 

在自我調控學習複雜的學習歷程中，本研究回顧及整理相關文獻，將以王政彥（2001-2002）

所提出之理論基礎予以討論。 

1.社會認知論 

社會認知學派的自我調控學習觀點係以 Zimmerman 與 Bbndura 的交互決定論（reciprocal 

determinism）為主要論述，強調自我調控學習的歷程、策略和自我主體的部分（引自翁幸瑜，

2007）。此理論重視「動機」、「目標設定」與「情感反應」，認為學習者的認知會導引個人成

就行為，學習者必須相信自己有能力去掌握環境，對學習有預期結果並多做練習以達成所設

定之目標。自我觀察、自我判斷和自我反應屬於自我調控學習的內涵因素，當學習者有了學



台灣高齡學習者「自我調控學習」在社會支持與成功老化中介模式之驗證 55 

習目標後，要透過觀察、判斷和反應對達到目標進度有所覺知，對諸如目標適切性、目標評

量標準和表現歸因等影響因素有所思索。從目標進度的滿意產生動機效應，因而在自我效能

的進步上產生持續強化的功能。 

2.認知結構論 

認知結構論強調學習者主動建構知識和認知發展的重要性。Paris 等人（1989）從建構論的

觀點指出，個體在自我調控學習的過程中，學習者需具有三類的策略性知識：（1）陳述性知

識：覺察「策略為何?」；（2）程序性知識：瞭解「如何使用策略?」；（3）條件性知識：清楚

「何時及為何略是有效的?」。學習者雖有內在基模去主動建構所接收到的訊息，但仍需學習

相關的策略，同時促進認知結構的發展，才能有效的運用自我調控學習。 

3.增強論 

Schunk（1996）將學習歷程分為自我檢校、自我教導以及自我增強三個次層面：自我檢校

是指學習者對於自己的行為各層面能有審慎的注意力，同時能記錄行為發生的頻率及其持續

性；自我檢校使得學習者理解自己的學習行為，同時協助自己評量及改進這些學習行為，它

已含自我校正（self-correction）的歷程，具有自我教導的功能，而依其學習行為結果的回饋

會產生自我增強的效果，除了自我增強外，依學習目標及環境需求等差異對於個人自我調控

學習的結果也可能有他人增強的效果，此種學習歷程，亦與自我調控學習之精神不謀而合。 

4.自我與社會發展論 

此理論認為自我調控能力的發展，似乎源自處理他人的影響，再逐漸內化到個人的能力體

系，並增長自我控制，大部分的自我調控技能的學習來自教學及對社會楷模的仿效。Schunk

（1996）歸納出自我和社會發展的觀點，提出調控學習是學習者進步的認知改變，使得學習

者擴大思想情意及行動等控制。從不同的發展層次來看，在觀察的層次，是來自社會的影響，

包含樹立楷模及語文的描述；在模仿的層次，則有社會的輔導及回饋等影響；在自我控制的

層次，是來自自我的影響，有內在的標準及自我增強；在自我調控的層次，則有自我調控的

過程及自我效能的信念等個人的影響。 

自我及社會發展理論將自我調控學習視為「可發展的」及「可教導的」的能力，在教學上

頗富意義；另行動控制論認為當學習者產生動機後，在達到預設目標的過程中，應予以控制，

避免內、外在因素的干擾，此兩種理論在本研究中，能具體化在自我調控學習理論之基石，亦

可做為本研究理論之基礎。 

三、成功老化之定義與模式 

成功老化（successful aging）之定義與探討面向甚廣，且在近三十年來，關於「老化」的各

種正向的理念被提出，包括了：活躍老化（active aging）、健康老化（healthy aging）、正向老化

（positive aging）、樂活老化（LOHAS aging）等多項概念或理論（江慧珍等人，2009；陳慶餘，

2010；黃芳誼，2016；Austin, 1991；Butler et al., 2011；Rowe & Kahn, 1987）。在這些正向觀點

的老化理念中，｢成功老化｣是其中最被廣泛討論的概念（李新民、高敏惠，2014；張曉筱，2017）。 
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（一）成功老化的定義 

Wolfe（1990）對成功老化的定義著重於生理和心理兩個層面，強調成功老化應由身體健康

和心理健康予以衡量，並能夠達到身心均衡的狀態；Strawbridge 等人（1996）定義成功老化為

完全沒有或僅輕微身體功能執行困難，其身體功能之測量項目有 13 項日常生活活動，工具性日

常生活活動或移動功能，以及 5 項體力活動，研究控制基礎時間的成功老化狀態後，影響老人

長期追蹤老化是否成功的因素為年齡較輕、無某些慢性病、較不憂鬱、較多社會接觸者（引自

徐慧娟，2003）。吳治勳（2010）認為成功老化的概念為高齡者在老化過程中因為擁有足夠的個

人及社會資源，且能以健康的身體、心理，及認知功能來因應老化的歷程。張曉筱（2017）認

為長者能接受身體逐漸衰老現況，擁有正向心理和生活態度，並能夠進行社會活動，達到良好

生活品質或對生活滿意的效果，即為成功老化。王純姬（2016）對成功老化的詮釋符應林麗惠

（2006）引伸 Rowe 與 Kahn 對於成功老化之觀點，將成功老化定義為個體在老化的過程中，在

生理方面維持良好的健康及獨立自主的生活，在心理方面適應良好，在社會方面維持良好的家

庭及社會關係，讓身心靈保持最佳的狀態，進而享受老年的生活。 

綜合上述定義的討論，成功老化行為是一種動態模式，個人為追求和諧、保持心情愉快的、

不斷的去因應，甚至改變環境或自我，以因應環境要求的過程，達到健康良好的身心狀態，進

而享受老年生活。據此，本研究將成功老化區分為生理、功能、心理及社會等 4 個層面，即個

體能在老化的過程中，生理能保持健康，避免疾病；心理能調適自我，擁有良好的自我概念；

社會部分則能積極的參與社會活動，保持良好的人際關係並且能夠得獲得親友的支持，直至生

命的結束。 

（二）成功老化的模式 

在老化的研究上，理論模式對有機體資訊的瞭解提供了有價值的觀點，它使研究者在眾多的

訊息中創造意義，而在進行老化研究時，理論模式也是形塑研究問題的平台（黃富順，2012）。

成功老化的定義，最具代表性的是以 Rowe 與 Kahn 的「避免疾病、維持心智知與身體功能、生

活的積極承諾三元素模型」以及 Baltes 與 Baltes 的選擇最適化與補償模式（李百麟，2013；林志

鈞、江慧欣，2015；林麗惠，2006；徐慧娟，2003；張曉筱，2017）。另外，黃富順（2012）認

為，在整個老化的研究，有兩個理論模式最常被提到，即 Baltes 與 Baltes 的選擇最適化與補償模

式及生態學的老化模式。據此，對於成功老化模式的討論，本研究將以此三種模式予以說明。 

1. Rowe 與 Kahn 的「避免疾病、維持心智知與身體功能、生活的積極承諾三元素模型」 

Rowe 與 Kahn（1998）提出的成功老化模型，認為｢順其自然｣（just keep on going）是最重

要的。積極從事社會活動，與他人建立良好的關係，均為成功老化的關鍵。因此 Rowe 與 Kahn

發展的模式認為達到成功老化的標準，需要追求身體和生理上、心理和心智方面，以及社會

生活等多方面的完整，包括降低疾病或失能的風險；強調個人不僅應維護身體功能的正常，

也應避免罹患疾病的風險，同時維持良好的精神和心智能力，對於生活更能積極的參與和承

諾，其中參與活動主要指與他人關係以及生產性兩種活動，分別說明如下（引自林麗惠，

2006）： 
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(1)降低疾病或失能的風險 

伴隨著年歲的增長，身體會有一些健康的警訊出現。為了避免疾病和失能的產生，個體

應秉持預防勝於治療之觀點，採取定期檢查的預防措施，同時也重視均衡的飲食和適度的

運動，進而降低慢性病的危險因子。 

(2)維持高度的心智與身體功能 

高齡者如能維持高度的心理和身體功能，將有利於他們過獨立的生活，包括：洗衣服、

料理家務、上街購物和準備餐食。根據麥克阿瑟的研究提供三項訊息，以供個體確認其功

能的發揮程度：a、功能喪失無須過度緊張；b、許多功能的喪失是可以事先預防的；c、許

多功能的喪失可再復得。 

(3)活躍參與社交生活 

與他人維持好的互動，持續投入有意義和有目的的社交活動，對於成功老化而言乃是相

當重要的；具體而言，成功老化的任務即在於與他人建立親密的關係，以及從事有意義的

活動。 

2. Baltes 與 Baltes 的選擇最適化與補償模式 

另一個被廣泛用來解釋成功老化的理論係由 Baltes 與 Baltes 於 1990 年代所提出並做為達到

成功老化的一種最適化觀點。該模式的假設是個體在其一生中均不斷地進行適應（adaption）。

所謂適應係指個體為求生存，在生理機能上或心理結構上產生改變的過程。個體能學習與改

變，並對一些不必用在日常環境中的能量予以保留。因此提出了「選擇（selection）、最適化

（optimization）與補償（compensation）模式」，簡稱 SOC 模式。三者在一生的發展中交互作

用，但以老年最為明顯。 

(1)選擇：在老化的過程中，由於限制或衰退日增，必須集中精力在仍可高度發揮的領域上。

至於何種領域可以維持高度的運作，個體就必須做出選擇。故「選擇」就是個體面對改

變而作適應，使個人獲得滿意的生活和個人控制的經驗。 

(2)最適化：是老化的一種策略，將精力集中到可使生活的質與量，達到最大化的行為上，

事實上，已有研究證明老年人可以繼續努力以達最適化的過程（黃富順，2012）。 

(3)補償：當個體「喪失」產生了，必須採取新的策略來加以替代。補償策略包含了心理與

科技兩類。心理補償策略包括內、外在兩種：外在策略係藉由外在的幫助；內在策略就

是內在心理運作的技術。科技補償策略係指運用科技產品來彌補老化的「喪失」。 

選擇、最適化與補償模式對年齡增大而導致在感官、知覺、認知、人際和社會層面的衰退，

提出了因應的說明，因此，個體如能透過選擇、最適化與補償的策略，即會有達到成功和積

極老化的可能。 

3. 生態學的老化模式 

Lawton（1973）模式較少被人所提及。此模式認為，個體的行為特徵展現在能力上，而能

力是可以被測量的，包括生理、感官、認知和社會等的能力。環境會帶來挑戰或壓力，挑戰

或壓力亦可由身體的需求、感官、智力和社會等刺激來加以衡量。個體要有正向的結果（適

應），就要有足以對抗環境壓力的適當能力（引自黃富順，2012）。此能力會隨環境壓力的高
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低而產生。當個體壓力增加，就需要有對環境有較高的對抗，以能有正向的適應。在生態學

模式中，老年人被認為是環境壓力的接受者。事實上，此模式認為不能把老年人視為環境的

被動反應者，老年人也可以展開與環境的互動，當個體能力高時，即能尋求環境中的資源，

進而達到成功老化的目標。 

Baltes 與 Baltes 的「SOC 模型」及 Lawton 的生態老化模式所探討的是如何才能成功老化，

而 Rowe 與 Kahn 的「三元素模型」探討的問題是怎樣才是成功老化（林美伶，2011；張曉筱，

2017），無論是何種模式，均帶入了正向探討老年的觀點，由於本研究的目的在於探究研究對象

在成功老化上的情形以及社會支持、自我調控學習對其成功老化的影響。鑒於此，本研究將以

Rowe 與 Kahn 所提出的「三元素模型」的理論及林麗惠（2006）所提出成功老化的觀點為基楚，

結合主觀性自評的方式來分析、探討研究對象心中的成功老化之現況與情形。 

四、自我調控學習在社會支持與成功老化間中介模式之建構 

高齡者透過持續性的參與學習，不僅有助於因應瞬息萬變的生活環境，更能體悟生命的意

義與實踐生命的價值（張德永、劉和然、蘇珍蓉、陳淑敏，2009）。李雅慧與盧靖宜（2014）的

研究中認為，高齡者的學習是個體會透過經驗、動機而產生學習行為和學習改變，且個人藉由

學習從中獲取知識和技能，進而產生經驗的轉換、自我反思、態度和行為改變，最後對於個人

目標的達成與否進行學習的評估表現，此學習的歷程與自我調控學習的特性不謀而合，因此，

透過有文獻的討論及相關理論的基礎，據以推導出自我調學習策略在社會支持與成功老化間是

否具有中介效果。 

（一）社會支持影響自我調控學習之探討 

有關社會支持與自我調控學習的關係，國內、外並無相關研究進行彼此關係之探討，惟自

我調控學習是一種學習策略或方法，與教育活動息息相關。 

王政彥（2001-2002）指出自我調控學習是個體在後設認知、認知、動機及行為上主動參與

學習過程的程度。因此，當個體使用自我調控學習的策略，必需先引起其學習動機及維持動機，

直至達成學習目標，其中，「動機」占了極為重要的因素。李政明與鍾志強（2010）的研究結果

指出，社會支持對於成人規律休閒運動之參與具顯著預測力。謝琇玲等人（2018）以台灣服務

業為研究樣本，以瞭解社會支持對公民行為的影響，研究結果顯示，當中、高齡者參與學習活

動時，社會支持程度愈高，學習者愈能投入在學習活動當中，且更能夠有效的學習，學習過程

中如能教導高齡者使用自我調控學習策略，對其學習目標之達成，將有莫大助益。然而，王政

彥（2012）認為自我調控學習策略必須經過學習及訓練，如果缺乏具體能力或策略，對成人自

學者來說，則可能產生學習困難或問題等障礙，而影響其學習效果。因此如有教師或教育提供

者透過學習支援等服務，協助克服及排除學習障礙，則可增進成人學習參與。由此可知，社會

支持的程度會影響高齡學習者自我調控學習的運用。 
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（二）自我調控學習影響成功老化之探討 

參與繼續學習已被先進國家視為一項不可或缺的社會福利或人權，且終身學習已是發展學

習型社會／組織或是增進個人競爭力的重要策略。 

Hill（2008）在其正向老化的專書中曾提及有 7 種策略可使老化的過程更加健康的進行，學

習活動就是其中的一項策略，他認為「不斷的學習可讓我們的大腦更加健康，避免記憶力的退

化」。李百麟（2013）從蔡培村（1995）高齡者參與學習的觀點推論，學習與高齡者的心理健康

有正相關。林美和（1991）曾提及教育對老人的重要性，她強調積極的老人教育觀，認為老人教

育最新的活動模式乃是培養老人解決問題的能力，提倡老人彼此之間的扶持與關懷，並且使老人

能研商自己的學習內容。自我調控學習是以學習者為主體，以目標為取向的一系列自發性認知、

情意及行為技能的總合體（王政彥，2001-2002），在此過程中，個體能夠自我控制學習的進度及

能有效的評估學習的效果，且此理論模式亦逐漸運用成人教育中。現今高齡者教育程度不斷提

升，本研究認為自我調控學習策略如能運用於高齡學習者，對於成功老化會有正向的影響。 

（三）社會支持影響成功老化的探討 

面對高齡化社會的來臨，已有不少研究從正面觀點探討老年健康的概念，但最被廣泛討論

及深入探討者為「成功老化」（successful aging）一詞（徐慧娟，2003）。 

Caplan（1974）認為社會支持系統可幫助個體分擔其情緒，並給予指引甚至是物質支援

（Hobfoll & Stokes, 1988）。另有研究指出，強調參加社交活動、喜歡與他人互動、增強朋友的

關係，都是決定成功老化的重要因素（黃富順，1995；Charbonneau-Lyons, 2002；Elliott, 1997；

Wacks, 1990）。Sasidharan 等人（2006）研究發現 50 歲以上者從家人、朋友身上得到的社會支

持，對其自覺安適感有正向影響；社會支持的來源會潛在影響高齡者在參與活動時所帶來之自

覺健康。Garfein 與 Herzog（1995）進行一個斷面研究，發現成功老化者比非成功老化者有較多

的社交活動，較佳的健康及視力。Baltes 與 Baltes（1990）認為老年生活要選擇適合自己的生活

安排，透過自我心理調整適應和個人行為改變的過程，以使自己生活及功能最適化以達到成功

老化的目標。 

經由上述討論，社會支持在成功老化過程扮演重要的角色，此時如果高齡者可以藉由積極

從事有意義的社會活動，重新建立新的角色地位，不僅可得到心靈上的滿足、人際關係的拓展，

亦可提升自我價值外，有助於高齡者的成功老化。 

（四）自我調控學習在社會支持與成功老化間中介效果影響之探討 

愈來愈長壽，如何協助高齡者其適應老化的漫長過程是相當值得注意的，高齡學習將是防

範未然的良方（李百麟、王政彥，2016）。高齡學習者在參與學習活動時或多或少難免會遇到一

些障礙，此時若有適時的社會支持加以協助，可有效幫助高齡學習者克服學習障礙（李嵩義，

2007）。Cobb（1976）認為良好的社會支持具有保護個體預防許多身心風險的效果，當個體感

不確定因素降至最低時，較能自主參與各類的學習活動，因此，社會支持對於高齡者成功老化

顯得格外重要。Caplan（1974）就發現社會支持有助於個人因應短期危機或生活改變，更有助
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於個人在長期生活挑戰及壓力下，改善其適應能力。另隨著高齡者年齡愈趨長壽、教育程度、

經濟收入及健康狀況不斷提升及受終身教育思潮之影響，高齡者應做為學習的主體，有應更具

有主動性，自主性與獨立性。對於成人學習，Kolb（1984）將學習視為是一種藉由經驗轉換而

創造知識的過程。Jarvis（1987）則依據 Kolb 的學習理論，進一步提出學習是一種將經驗轉換

成知識、技巧和態度的過程，因此學習是一種導致個人行為改變的過程與歷程。學習有助於促

進個人知能、態度和價值觀的改變，而且學習會因經驗的累積，使個人在行為表現或潛能上產

生一種持久改變的歷程（黃富順，2004），當高齡學習者做為學習的主體，並在學習需求上得到

滿足，對於成功老化亦會有所助益。 

綜合上述討論，本研究認為現今高齡學習者，藉由社會網絡的支持，踴躍積極參與學習，

除可增高齡者身心健康，增進社會互動，在學習活動中，透過訓練及引導，有效運用自我調控

學習策略與方法，提升學習成效，滿足學習需求，可協助高齡學習者達成功老化之目標。因此，

本研究認為自我調控學習在社會支持與成功老化具有中介之效果。 

參、研究設計 

一、研究架構 

基於本研究之概念及文獻回顧，本部分將依各變項間關係進行推導，據以建構中介模型為

本研究之架構，如圖 1 與圖 2。若是圖 1 的 c 大於圖 2 的 c’，表示具有中介效果。 

圖 1 

本研究自我調控學習直接效果模式架構 
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圖 2 

本研究自我調控學習中介效果模式架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、研究假設 

根據圖 1 的研究架構，本研究提出下列四項研究假設： 

（一）研究假設 1：社會支持對成功老化具顯著影響。 

（二）研究假設 2：社會支持對自我調控學習具顯著影響。 

（三）研究假設 3：控制社會支持之影響後，自我調控學習對成功老化具顯著性影響。 

（四）研究假設 4：控制自我調控學習之影響後，社會支持對成功老化的影響力，小於研

究假設 1 社會支持對成功老化之影響力。 

三、研究對象 

目前台灣以高齡者為主體之學習機構相當多元化，本研究之樣本選取在台灣南部地區及台

東縣參與樂齡學習中心、樂齡大學、長青學苑及自主學習團體之高齡學習者作為研究對象。

Lamdin 與 Fugate（1997）指出，考量各國家之現況，現歐美日等國家將高齡學習者之年齡已降

為 55 歲以上。黃富順（2007）亦認為，在教育層面而言，不論是學術研究或實務運作，均將「55

歲」以上的人，均稱為高齡學習者。故本研究所稱之「高齡學習者」係以 55 歲以上參與樂齡教

育機構者均稱之。 

在施測樣本上，吳明隆與凃金堂（2012）根據 Sudman 的建議，有關地區性的研究樣本數

為 500-1000 人，考量本研究之抽樣區域廣大及回收率與有效問卷數約為 70%，因此，本研究共

計發放 947 份問卷，剔除無 40 份效問卷，有效問卷共計 907 份，回收率為 96%。根據凃金堂（2016）

指出，進行預試分析時所需人數最好不要低於 100 人，因此，本研究在 967 份問卷中隨機抽取

140 份量表進行預試相關的分析考驗，以 767 份進行中介模式效果驗證。在研究進行之前先進

行探索性因素分析及信度考驗，之後根據分析結果據以作為後續中介模式驗證之依據。 
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四、研究工具 

本研究以 SPSS 22 版及 AMOS 21 版進行統計分析及模式驗證，本研究先進行探索性因素分

析及信度檢定。探索性因素分析之目的為確認因素歸納的結果是否與理論相符及刪除品質不良

之題項。在信度考驗部份，以 Cronbach α 值考驗內部一致性，分量表應高於.7，總量表應高於.8，

係數愈高，表示信度愈佳。 

（一）社會支持量表 

本研究工具係參考陳佑淵（2016）所編製「社會支持」之量表修訂而成，共計 18 題，其構

面包括「情感性支持」6 題、「工具性支持」6 題、「訊息性支持」6 題。此份量表係針對高齡學

習者進行調查，以瞭解其老化態度、社會支持、社會控制與幸福感之關係，符合本研究之研究

宗旨。經探索性因素分所統計分析結果顯示，KMO 值為.94，Bartlett 球形檢定其顯著性為.000，

表示本量表適合進行因素分析。經因素分析後，社會支持量表維持 3 構面 18 題項，各題項均達

探索性因素分析之標準，因此，均予以保留，累積解釋變異量達 70.82%。經信度考驗，各分量

表信度分別為.91、.93、.91，總量表信度為.93，表示內部一致性高，如表 1。 

表 1 
社會支持量表因素分析及摘要 

因素命名 題目 因素一 因素二 因素三 

情感性支持     
A01 .07 .76 .15 
A02 .16 .76 .26 
A03 .09 .80 .25 
A04 .11 .82 .28 
A05 .18 .80 .28 

 

A06 .19 .77 .28 
工具性支持     

A07 .77 .15 .13 
A08 .82 .21 .13 
A09 .82 .15 .21 
A10 .88 .10 .21 
A11 .85 .08 .24 

 

A12 .80 .08 .28 
訊息性支持     

A13 .20 .28 .73 
A14 .24 .20 .77 
A15 .23 .32 .71 
A16 .14 .29 .79 
A17 .27 .28 .75 

 

A18 .23 .24 .77 
特徵值 4.48 4.23 4.04 
解釋變異量 24.88% 22.51% 22.43% 
總解釋變異量  70.82%  
分量表信度 .91 .93 .91 
總量表信度  .93  
註：數值粗黑者為屬於該因子的因素負荷量 
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（二）自我調控學習量表 

本量表採用王政彥（2001-2002）所發展之「成人自我調控學習量表」做為研究工具，共計

28 題，其構面包括「學習過程的改進」5 題、「學習資料的搜尋」4 題、「學習內容的掌握」4

題、「學習的自我激勵」5 題、「學習的自我概念」5 題、「學習夥伴的尋求」5 題等 6 構面。自

我調控學習量表係王政彥針對國內成人所發展之量表並建立常模，具有良好之信、效度。高齡

者可視為成人的一部分，因此，此份量表適合應用於本研究之對象。經探索性因素分所統計分

析結果顯示，KMO 值為.94，Bartlett 球形檢定其顯著性為.000，表示本量表適合進行因素分析。

經因素分析後，自我調控學習量表維持 6 構面，除第 14 題為非歸屬原因素，故予以刪除，其餘

各題項均達探索性因素分析之標準，因此，均予以保留，其累積解釋變異量達 74.88%。經信度

考驗，分量表信度分別為.90、.93、.91.、81、91、90，總量表信度為.94，表示內部一致性高，

如表 2。 

表 2 

自我調控學習量表因素分析及摘要 

因素命名 題目 因素一 因素二 因素三 因素四 因素五 因素六 

學習過程的改進        
       

B01 .09 .68 .30 .05 .26 .10 
B02 .12 .84 .22 .06 .17 .03 
B03 .20 .84 .11 .13 .04 .13 
B04 .16 .81 .21 .14 .13 .15 

 

B05 .29 .67 .14 .27 .04 .20 
學習資料的搜尋        

B06 .10 .15 .05 .80 .24 .12 
B07 .05 .09 .02 .91 .22 .05 
B08 .05 .12 .01 .91 .22 .08 

 

B09 .02 .13 .11 .77 .38 .05 
學習內容的掌握        

B10 .12 .26 .18 .35 .69 .03 
B11 .20 .12 .05 .39 .75 .15 
B12 .19 .09 .05 .37 .76 .17 

 

B13 .12 .15 .13 .36 .78 .10 
學習的自我激勵        

B15 .28 .33 .36 .06 .38 .44 
B16 .26 .11 .16 .18 .04 .78 
B17 .23 .34 .28 .04 .35 .57 

 

B18 .33 .26 .26 .10 .23 .58 
學習的自我概念        

B19 .81 .15 .19 .07 .15 .11 
B20 .83 .15 .19 .03 .12 16 
B21 .83 .16 .19 .08 .06 .14 
B22 .75 .16 .25 .06 .13 .13 

 

B23 .75 .15 .27 .06 .13 .19 
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表 2（續） 

自我調控學習量表因素分析及摘要 

因素命名 題目 因素一 因素二 因素三 因素四 因素五 因素六 

學習夥伴的尋求        
B24 .35 .29 .51 .07 .24 .22 
B25 .21 .16 .83 .03 .06 .10 
B26 .24 .22 .81 .03 .13 .09 
B27 .23 .16 .78 .07 .02 .17 

 

B28 .25 .24 .81 .05 .11 .13 
特徵值 4.10 3.82 3.71 3.62 3.12 1.85 
解釋變異量 15.19% 14.13% 13.74% 13.42% 11.56% 6.84% 
總解釋變異量 74.88% 
分量表信度 .90 .93 .91 .81 .91 .90 
總量表信度 .94 

註：數值粗黑者為屬於該因子的因素負荷量 

（三）成功老化量表 

本量表為修編 Phelan 等人（2004）所發展之「成功老化知覺量表」做為研究工具，共計 19

題，其構面包括「生理」5 題、「功能」5 題、「心理」6 題、「社會」3 題。此份量表充分展現了

WHO 對活躍老化之定義，包含了參與、健康、安全之概念，亦符合本研究之宗旨，故援以作

為本研之工具。經探索性因素分所統計分析結果顯示，KMO 值為.94，Bartlett 球形檢定其顯著

性為.000，表示本量表適合進行因素分析。經因素分析後，自我調控學習量表維持 4 構面，其

中第 6 題及第 12 題因素負荷量未達.4，故予以刪除，其餘部份題項雖跨因素，但經研究者審視

題意，仍應歸屬原構面，因此予以保留，整體累積解釋變異量達 71.13%。經信度考驗，分量表

信度分別為.82、.82、.89、.90，總量表信度為.94，表示內部一致性高，如表 3。 

表 3 

成功老化知覺量表因素分析及摘要 

因素命名 題目 因素一 因素二 因素三 因素四 

生理      
C01 .11 .42 .67 .01 
C02 .31 .18 .75 .05 
C03 .44 .27 .59 .33 
C04 .40 .16 .67 .31 

 

C05 .25 .00 .63 .43 
功能      

C07 .42 .21 .35 .53 
C08 .01 .23 .05 .81 
C09 .36 .27 .25 .71 

 

C10 .52 .22 .25 .58 
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表 3（續） 

成功老化知覺量表因素分析及摘要 

因素命名 題目 因素一 因素二 因素三 因素四 

心理      
C11 .52 .51 .27 .19 
C13 .42 .68 .22 .15 
C14 .23 .75 .19 .25 

 

C15 .23 .81 .14 .23 
社會      

C16 .45 .61 .25 .25 
C17 .83 .24 .22 .13 
C18 .80 .31 .19 .21 

 

C19 .69 .38 .20 .22 
特徵值 3.66 3.13 2.80 2.51 
解釋變異量 21.54% 18.39% 16.46% 14.74% 
總解釋變異量 71.13%    
分量表信度 .82 .82 .89 .90 
總量表信度 .94    

註：數值粗黑者為屬於該因子的因素負荷量 

各研究工具經探索性因素分析及信度檢定後，刪除題意不佳或品質不良之題項，並確認因

素歸納的結果與理論相符，另本研究採用 Harman 單因子事後分析（Harman’s single-factor post 

hoc analysis）來檢測共同方法變異之議題，將所有題項進行驗證性因素分析，結果顯示，χ2 值

為 8060.96，p < .001、CFI 為.33、TLI 為.31、GFI 為.28、RMSEA 為.15，為不適配，據此推論

在本研究中沒有嚴重之共同方法變異。根據上述結果，以結構方程式進行後續中介模式之驗證。 

肆、研究與討論 

在進行中介效果考驗之前，本研究先針對各變項共 13 項構面進行積差相關，以瞭解各構面

之關係，其中，除工具性支持與學習資料蒐尋、學習內容掌握未達顯著相關外，其餘各構面均

達顯著正相關，相關係數介於.06 ~ .71 間，如表 4。 

表 4 

各變項構面積差相關摘要表 

因子 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 M SD 

1.情感支持 1             4.14 .49 
2.工具支持 .36*** 1            3.58 .81 
3.訊息支持 .61*** .51*** 1           3.98 .51 
4.學習過程改進 .45*** .21*** .44*** 1          4.11 .50 
5.學習資料蒐尋 .14*** .06 .28*** .34*** 1         3.75 .77 
6.學習內容掌握 .27*** .07 .33*** .44*** .67*** 1        3.89 .64 
7.學習自我激勵 .52*** .26*** .46*** .60*** .35*** .54*** 1       4.02 .48 
8.學習自我概念 .49*** .26*** .41*** .47*** .21*** .39*** .63*** 1      3.96 .59 
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表 4（續） 

各變項構面積差相關摘要表 

因子 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 M SD 

9.學習夥伴尋求 .52*** .26*** .49*** .55*** .20*** .36*** .63*** .59*** 1     4.13 .51 
10.生理 .41*** .17*** .32*** .43*** .17*** .31*** .52*** .50*** .50*** 1    4.07 .52 
11.功能 .41*** .19*** .39*** .48*** .30*** .40*** .56*** .49*** .51*** .63*** 1   4.06 .51 
12.心理 .51*** .25*** .44*** .50*** .24*** .39*** .60*** .63*** .54*** .64*** .65*** 1  4.07 .51 
13.社會 .52*** .22*** .43*** .48*** .21 .36*** .56*** .56*** .60*** .61*** .65*** .71*** 1 4.19 .53 

***p < .001. 

對中介效果模式的考驗，建議應採結構方程模式，進行中介效果模式考驗（Lau & Cheung, 

2012；Little et al., 2007）。凃金堂（2016）根據主張模式適配性的評估，應同時考量初步適配效標、

整題模式適配及模式內在結構適配三部分，共計 16 項指標，如表 1，其中至少呈現 χ2、χ2/df、

GFI’、TLI、CFI、RMSEA 等 6 項指標；另吳明隆、張毓仁（2010）亦指出，以三大項模式指標

16 項指標值過半，亦可視為可以接受的模式。另判斷模式內在結構模式，平均數變異量抽取量與

組合信度為很重要之評判指標。故本研究將綜合兩位學者之觀點，對本模式進行驗證。 

一、社會支持對成功老化的直接效果考驗 

（一）初步適配指標 

初步適配效標（preliminary fit criteria）部份，誤差項均為正數，積差相關介於.22 ~ .85；在

常態分配檢定部份，偏態係數介於-.79 ~ .04；峰度係數 0.29 ~ 2.23，顯示每個變項符合單變量

常態分配的檢定，表示此模式並無違犯估計的情況，符合初步適配效標之評估標準。社會支持

對成功老化 β 係數為.68，p < .01。社會支持對成功老化的直接效果考驗徑路如圖 3。 

圖 3 

社會支持對成功老化的直接效果考驗徑路 
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（二）整體模式適配指標 

在整體模式適配考驗部份，χ2 = 33.35，p < .05（參考指標）、χ2/df 為 2.78、GFI 為.99 > .90、

TLI 為.99 > .95、CFI 為.99 > .95、RMSEA 為.05 < .08，經考驗結果，此模型各項指標均達適配。 

（三）模式內在結構適配 

在本研究模式內在結構適配情形，平均變異數抽取量分別為.47、.65；組合信度分別

為.71、.88，其中，社會支持平均變異數抽取量為.47，接近.50，屬可接受之範圍，顯示本量表

具有良好的模式內在結構適配。 

綜合上述對初步適配、模式整體適配、模式內在結構適配等 3 部分的考驗結果，可知圖 2

社會支持對成功老化的直接效果具良好適配，顯示本研究假設 1 獲得支持。 

二、自我調控學習在社會支持與成功老化間之中介效果考驗 

（一）初步適配指標 

初步適配效標部份，誤差項均為正數，積差相關介於.13 ~ .87；在常態分配檢定部份，偏態

係數介於-.1.21 ~ .03；峰度係數介於.27 ~ 2.93，顯示每個變項符合單變量常態分配的檢定，表

示此模式並無違犯估計的情況，符合初步適配效標之評估標準。自我調控學習在社會支持與成

功老化間之中介效果 β 係數為.08，p > .05。自我調控學習在社會支持與成功老化間之中介效果

考驗徑路如圖 4。 

圖 4 

自我調控學習在社會支持與成功老化間中介效果考驗徑路 
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為避免因具良好適配情形而誤認為具良好因果關係，仍應檢查潛在變項與觀察指標的結構

係數，以及潛在變項彼此之關係（李茂能，2008）。由圖 4 可知，就中介變項模式的測量模式而

言，社會支持與情感支持、工具支持、訊息支持等 3 個觀察指標，具有良好的結構係數

（.83、.42、.74），自我調控學習與學習過程的改進、學習資料的蒐尋、學習內容的掌握、學習

的自我激勵、學習的自我概念與學習夥伴的尋求等 6 個觀察指標具有良好的結構係數

（.70、.35、.55、.83、.75、.77）。成功老化與生理、功能、心理、社會等 4 個觀察指標也具有

良好的結構係數（.78、.78、.83）。 

（二）整體模式適配指標 

在整體模式適配考驗部份，社會支持對自我調控學習直接效果為.77、自我調控學習效果對

成功老化直接效果為.80，在自我調控學習做為中介變項後，社會支持對成功老化直接效果由.68

降為.08。χ2 = 245.17，p < .05（參考指標），χ2/df = 4.09 未達評判標準，但學者 Schumacke 與 Lomax

（2004）指出 χ2/df 在 5 以內即可，本研究 χ2/df 之值為 4.09，仍屬可接受之範圍，其餘在中介

模型中各項指標均達評判之標準，其中 NFI、IFI、TLI、CFI 達優良適配（ > .95），整體模式適

配指標如表 5。 

表 5 

自我調控學習在社會支持與成功老化間之中介效果模式適配度檢定摘要表 

統計檢定量 適配的標準或臨界值 檢定結果數據 模式適配判斷 
絕對適配度指數    

χ2 p > .05 247.17（df = 60，p < .01） 否 
χ2/df 1 < χ2/df < 3 4.09 否 
RMR < .05 .01 是 

RMSEA < .08 .06 是 
SRMR < .05 .04 是 

GFI > .90 .95 是 
AGFI > .90 .93 是 
CN > 200（α = .05） 248 是 

增值適配度指數    
NFI ≥ .95 > .90 .96 是 
RFI ≥ .95 > .90 .94 是 
IFI ≥ .95 > .90 .97 是 
TLI ≥ .95 > .90 .96 是 
CFI ≥ .95 > .90 .97 是 

簡約適配度指數    
PGFI > .50 .63 是 
PNFI > .50 .74 是 
PCFI > .50 .74 是 
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（三）模式內在結構適配 

在判斷模式內在結構適配情形部份，均變異數抽取量分別為.47、.46、.65；組合信度分別

為.71、.82、.88，其中，社會支持及自我調控學習平均變異數抽取量分別為.47 及.46，接近.50，

屬可接受之範圍，顯示本量表具有良好的模式內在結構適配。 

另本研究以完全中介模進行驗證性因素分析，以模式競爭策略（巢套模式比較（nested 

models comparisons））方法與本研究所建構之模型進行比較，結果顯示，χ2 值為 246.87，p < .001、

χ2/df 為 4.05、CFI 為.96、TLI 為.96、GFI 為.95、RMSEA 為.06，完全中介模式各項指標與本研

究模型建之指標相符，故可推導本研究所建構之中介模型可被接受。 

綜合上述對初步適配、模式整體適配、模式內在結構適配等三部分的考驗結果，由圖 3 可得

知社會支持對自我調控學習具顯著影響，β 係數為.77，p < .001，本研究假設 2 獲得支持；在控

制社會支持後自我調控學習對成功老化具顯著影響，β 係數為.80，p < .001，本研究假設 3 獲得

支持；控制自我調控學習之影響後，社會支持對成功老化之影響，β 係數為由.68 降為.08，p > .05，

本研究假設 4 獲得支持。 

本研究接續以 5,00 次誤差校正百分位數 bootstrap 法（bias-corrected percentile bootstrap）進

行中介效果考驗，統計結果如表 6 所示。 

表 6 

以 bootstrap 法進行中介效果考驗 

  95% CI 
β SE LL UL bias-corrected percentile bootstrap 法 

.61 .07 .51 .76 

由表 3 可知，社會支持對成功老化迴歸係數為.08，估計標準誤 SE 為.07，p = .012，標準化

數值 B 的 95%信賴區間下界為.51，上界為.76，95%信賴區間上下界範圍未包含 0，故拒絕虛無

假設，顯示具有中介效果存在，另經考驗，中介效果的標準化數值 β 為.61。由於直接效果在 95%

信賴區間上下界範圍介於-.035 ~ .190，包含 0，本模型經驗證，社會支持與成功老化間，具完

全中介效果。本研究所推導之自我調控學習在社會支持與成功老化的中介效果模式獲得實證資

料支持。 

伍、結果與討論 

本研究根據各變項間之關係與影響，推導建構自我調控學習在社會支持與成功老化之中介

模型，並以結構方程式（SEM）考驗高齡學習者自我調控學習在社會支持與成功老化之中介效

果及配合誤差校正百分位數 bootstrap 法，進行社會支持、自我調控學習與成功老化中介效果模

式考驗，中介效果標準化數值 β 係數由.68 降為.08，p > .05，經過 bootstrap 法之統計結果顯示，

中介效果數值為.61，自我調控學習具有完全中介效果，本研究所推導建構之模型獲得實證資料

的支持。針對此研究結果可得出以下結論：1、隨著終身學習理念的落實，「活到老，學到老」
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已不再是口號，高齡者應是「活到老，學到老，也可以學得好」。高齡者做為學習的主體，自我

調控學習是便利且可行之策略，高齡者藉由社會支持參與各類學習課程，除了可促進身、心、

靈之健康外，在學習歷程中，能夠運用自我調學習策略，以滿足自身學習需求。2.隨著國人壽

命的延長，社會的快速發展，知識本體不停更替，加上高齡學習者愈趨重視自主的學習權利，

尤其在本研究中已證實自我調控學習運用在高齡者學習者亦有實質幫助，因此，在高齡機構任

教之師資應具有自我調控學習之能力與專業，並了瞭解高齡學習之心理與特質，在教學場域中，

教導高齡學習者使用自我調控學習策略，以協助高齡者提高學習成效，達成學習目標，進而成

功老化。 

本研究根據上述結論提出以下建議： 

1.高齡教育場域教師應充實自我調控學習策略之素養 

隨著國人壽命的延長，科技的日新月異，社會的快速發展，加上高齡學習者愈趨重視自主

的學習權利，尤其在本研究中已證實自我調控學習運用在高齡者之學習亦有實質幫助，據此，

於高齡場域進行教學之教師，應學習並具有自我調控學習之能力與專業，且瞭解高齡學習與

一般學生差異所在，並在課堂中適度引導高齡學習者使用自我調控學習策略，以提升高齡者

學習成效，達成學習目標。 

2.高齡學習者需瞭解自我調控學習的重要性 

「活到老，學到老」已不再是口號，高齡者再學習的能力已證實，而高齡者做為學習的主

體，本研究認為，高齡學習者參與各類學習課程，除了促進身、心、靈之健康外，應清楚瞭

解自身學習目標，在學習歷程中，能夠運用自我調學習策略，以滿足自身學習需求。然自我

調控學習策略並非與生俱來，需經過教師之指引與訓練，亦需家人與同儕之支持，因此，高

齡學習者需先瞭解自我調控學習內涵，經由教師之指導及家人、同儕支持下，為自己提供學

習的動力、設立學習目標、選擇有效率的學習方法，最後有能力評估自己的學習效果並進行

「調控」。 

3.高齡者應積極參與各項教育活動，拓展社會支持網絡，熟用自我調控學習策略，以滿足學

習需求 

高齡者參與各項教育學習活動不但可以增進人際互動，彌補社會角色的喪失，在學習場域

中更可結交志同道合的同儕，彼此分享經驗，情感交流，活絡社會支持網絡，且在學習活動

歷程中，高齡學習者如能運用自我調控學習的策略與方法，能夠在學習歷程中與同儕分享學

習心得、培養自己專業能力，並且能夠追求「成長」與「新知」，對於滿足學習需求，提升生

活滿意度，進而成功老化具有重要且正向之助益。 
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