
國立高雄師範大學成人教育研究中心（所） 

106年第 1期樂齡大學-自費班 

樂齡手機/平板 
從零開始-初級班 

授課教

師    

* 講師：陳怡瑄  

* 經歷：高師大樂齡大學講師、屏東樂齡學習示範中

心教師、獲教育部樂齡教育奉獻獎「教學優良獎」。 

* 著作：《給樂齡初學者的第一本 iPad指南書》 

       《大字輕鬆讀，誰都能看懂的 iPad玩全攻略》 

* 學歷：國立高雄師範大學成人教育研究所碩士 

課程設

計理念 

與目標 

手機或平板，除溝通聯繫、社群網站外，還有許多好

用便利的功能，從日常生活到旅行，一支手機或平

板，就能搞定。希望能透過一學期的課程，讓您能零

開始，進入手機與平板的世界，跟上世界的腳步，上

網查資料、看直播與音樂影片，讓生活更有樂趣。 

每周 

課程主

題 

第 1週：課程說明、基本觀念。第 2週：第一類接觸。

第 3週：基本設定與輸入。第 4週：行動上網與無線

網路。第 5週：下載 APP。第 6週：拍照與錄影。第

7週：用 Chrome來上網搜尋。第 8週：Chrome 上網

應用。第 9週：YouTube 看影片。第 10週：更多基本

操作與總複習。 

  

 上課時間：106 年 3 月 7 日起至 5 月 16 日，每週二 

         上午 9-12 時，共 10 週次，合計 30 小時。 

 聯絡電話：07-7172930 轉 1751 (請詳簡章報名表) 


