
國立高雄師範大學成人教育研究中心輔導成立 

「高師大玩創意樂齡社」 
106年 9〜10月份活動課程表 

 
 時間：每週四 14:00-16:00 

 地點:高師大綜合大樓 3樓 4317教室。） 

月份 日期 活動內容 講師 講師經歷 

9 7 
魔法變變變〜氣球造型

製作，7-9月慶生會 

黃鳳妹 

老師 

氣球造型設計達人 

台南藥理科技大學 

9 14 骨骼關節與脊椎的保健 
戴雯琴 

醫師 

許耕豪復健科診所

專任醫師，長庚大

學醫學系畢業 

9 21 
生命風景〜 

       打開記憶的抽屜 

李澎蓉 

老師 

高師大通識教育中

心兼任助理教授 

高師大成教所博士 

9 28 
認識自媒體〜 

 社群網站的傳播與行銷 

李建寧 

老師 

曾任台灣時報記者 

高師大教研所碩士 

10 5 
用心智圖法開啟美麗 

人生 

林宏霖 

理事長 

馬克斯心智圖法訓

練機構執行長 

高師大成教所碩士  

10 12 生活習慣好、健康活到老 
郭金池 

副局長 

曾任高雄市教育局

副局長 

高師大教研所碩士 

10 19 玩創意樂齡社社員大會 
黃月櫻 

社長 
全體社員 

10 26 
認識各式蛋糕與麵包之

挑選及食品添加物 

陳素芝 

老師 

陽光香氣烘焙餐坊

主廚，中華民國蛋

糕烘焙乙級證照&

中餐證照 

（歡迎本社社員踴躍參加，因座位有限，非社員請事先電洽黃月

櫻社長 0937-560-569報名。） 


