
國立高雄師範大學成人教育研究中心輔導成立 

高師大玩創意樂齡社 
107 年 3-6 月活動課程表 

 時間：每週四 14:00-16:00 地點:高師大綜合大樓 3樓 4317 教室 

 歡迎社員踴躍參加,因座位有限,非社員請事先電洽黃月櫻社長 0937-560-569 報名。 

月份 日期 活動內容 講師 講師經歷 

3 1 豁達人生，從容自在 
丁孝明 
老師 

正修科技大學專任副教授/中山

大學中國文學研究所博士 

3 8 
生活教育科技產品-創意動力氣
球車 DIY 

蔡保泰 
老師 

台船電腦繪圖工程師/高師大科

教所碩士生 

3 15 
養生美食 DIY-分享翠綠白玉一
點紅製作暨 1-3 月份慶生會 

黃淑華 
老師 

教育部樂齡學習核心課程-培訓

規劃師 

3 22 逐夢築夢，建構幸福 
陳幼梅 
老師 

瑞祥國小教師退休/高師大成教

所碩士 

3 29 影片欣賞-一路玩到掛 全體社員  

4 12 有趣的樂齡活動-桌遊 梁文貴 
老師 

路中廟社區發展協會榮譽理事長

/花蓮師專畢 

4 19 幸福秘訣 123 
林培雄 
老師 

華人應用心理保健與教育訓練中

心執行長/高醫大心理系畢 

4 26 立體卡片 DIY 李嘉莉 
老師 

高師大兼任助理教授退休/屏東

大學博士 

5 3 守護一生努力的資產-養房防老 
張彩雲 
地政士 

張彩雲地政士事務所所長/空大

法政系畢 

5 10 DIY 母親節禮物 陳美惠 
老師 

日本緞帶花認證教授/南台科技

大學紡織系畢 

5 17 運動不失智，健康管理要起步 
許美秀 
老師 

樹德科大性教育推廣中心專聘講

師/樹科大人類性學所碩士  

5 25 運動及自我保護-防身術 鄭淑敏 
老師 

高雄市婦幼警察隊副隊長、亞運

金牌國手 

5 31 創意聯想與實作 
孫鳳吟 
老師 

高苑科技大學通教中心副教授/

高師大成教所碩士 

6 7 健康吃，樂活趣 楊麗燕 
老師 

輔英科技大學護理學院助理教授

/高師大成人教育研究所博士 

6 14 紙的藝術暨 4-6 月份慶生會 
賈麗麗 
老師 

高師大玩創意樂齡社副社長 

6 21 想對-溝通就對 張兆康 
老師 

正向組織研究室創辦人/高雄第

一科技大學商學碩士 

6 28 
愛.照顧在社區-互助的長輩照
顧經驗 

蕭淑媛 
老師 

聖功福利慈善基金會社區發展部

主任/高師大成教所碩士 
 


