
國立高雄師範大學成人教育研究中心輔導成立 

「高師大玩創意樂齡社」108 年 3-8 月活動課程 

 時間：每週四 14:00-16:00 地點:高師大綜合大樓 3樓 4317 教室 
 歡迎社員踴躍參加,因座位有限,非社員請事先電洽黃月櫻社長 0937-560-569 報名。 

月份 日期 活動內容 講師 講師經歷 

03 07 法拍屋必勝眉角 
張彩雲 

老師 

高師大樂齡大學結業/張彩雲代書事務所/

空大法政系畢 

03 14 
心易貫通〜易經的幸福哲

理 

林宏霖 

老師 

高雄市學思才教育推廣協會理事長/高師

大成教所碩士 

03 21 
速寫技巧與方法，1-3 月

慶生 

席美銀 

老師 

行政院人事行事局退休 

/淡江大學中文系畢 

03 28 手機、平板妙用無窮 
黃久晉 

老師 

國立鳳新高中教師退休/國立高雄師範大

學資教所/碩士 

04 04 清明節放假   

04 11 
易學實用自我保健之 

若石健康法 

蔡献英 

老師 
國際若石健康大使 

04 18 台灣拳頭話台灣語詩 
王希成 

老師 

曾任《太極拳》雜誌發行人兼總編輯/港都

文藝學會副理事長/文化大學英文系畢業 

04 
25  

 

戶外教學-KLALA 終身樂

學協會 （暫定） 
全體社員 全體社員 

05 02 
乘著記憶的翅膀，尋找幸

福的滋味 

凌 煙 

老師 

榮獲台灣首位百萬小說獎得主 

/港都文藝學會監事 

05 09 銀髮族身心活躍老化之道 
姚卿騰 

助理教授 

高雄醫學大學助理教授/國立中正大學成

人及繼續教育研究所高齡組博士 

05 16 
從家庭教育探討兒童的發

展 

康嘉梅 

老師 
社團法人高雄市兒童發展協會總幹事 

05 23 動手動腦樂-健腦防失智 
許美秀 

老師 

樹德科技大學性教育推廣中心專聘講師 

/樹德科技大學性研究所碩士 

05 30 參訪高雄市四維長青中心 全體社員 全體社員 

06 06 
人生不是要變老而是要變

好 

陳政智 

教授 

高雄醫學大學社工系教授/東海大學社會

工作系博士 

06 13 
PM2.5 空氣品質對人體的

影響 

吳國民 

醫師 
國民小兒科診所院長/中國醫藥大學 

  06 20 把時間留給自己 
黃玉幸 

教授 

正修科技大學副教授/國立屏東教育大學

教育行政研究所博士 

06 27 
4-6 月慶生會及期末餐敘 

影片欣賞-可可夜總會 
全體社員 全體社員 

07-08  7 月-8 月放暑假   
  


