
標題：【樂齡學習小故事】我的人生我自己負責（菜頭） 

 

「實然與應然－－我的生命故事」 

我的人生我自己負責 

作者：菜頭 /102 學年度樂齡大學學員 

 

我是一個在菜市場長大的小孩,菜市場小販鄰居都叫我[菜

頭],或許是因為從小每餐都吃魚變成<頭好壯壯>吧! 就我成長

在一個三代同堂極為複雜又貧窮的大家庭,家裡包括阿公阿嬤,

我們一家八口加上阿姨和姨丈六口,再加上房客總共住了20多人,

正在上演的韓劇[六個小孩]的劇情就是我童年的寫實,而劇中那

個最叛逆的小孩[俊熙]其實就是在演我的生命故事.從小我們全

家都是在菜市場討生活,阿公賣魚阿嬤賣甘蔗阿姨賣素麵媽媽賣

水果哥哥賣鞋子,沒有自己房間全家睡通鋪,沒有書桌功課都在

顧攤子之餘想辦法抽空完成;上國中之前的我只能以<懵懵懂懂>

形容,對未來完全沒有規劃也毫無目標,試想:每天身處在龍蛇雜

居的菜市場,面對困頓壓抑的生活環境,這樣的人生除了充滿挫

折,還會有什麼理想抱負. 

幸運地,在我升國中那一年蔣公德政開始推行[九年國教],政府

規定九年國民義務教育,使得一路迷迷糊糊的我有機會繼續念國中,

幸運地,國中第一年就遇到我[生命中的為貴人-慧眼識英雄的恩師

黃老師同意讓我當[班長],當然是經由同學推選出來,但也需老師點

頭才算數,我連做夢也沒想到壹個菜市場的貧窮孩子也有機會出人



頭地的機會,接著不僅當選學校[模範生]還入選學校樂隊擔任指揮,

恩師知道我家境清寒還破例免費幫我課後補習,這段境遇完全出乎

意料,卻也是我[蔡大頭]生命的一大轉折;在此之前的我是一個桀驁

不馴的小孩,複雜的家庭環境造就出我<天不怕地不怕>早熟又叛逆

的性格,童年玩伴都叫我<孩子王~蔡大膽>,因為當年的我<天不怕地

不怕>,根本沒有人管得住我,是最令父母老師頭痛的trouble maker; 

余天唱的那首台語經典老歌[回鄉的我]就是余大哥為我而創作的. 

國中幸運地遇到好老師真的好開心,也因為老師<無私的愛>幫

我重建早已失落的<自信心>,慢慢改變自己的叛逆個性,將旺盛精力

都轉移到學業上,原本連英文基本拼音都不會唸,算數連國小的植樹

問題都不及格,國語連ㄅㄆㄇ注音符號都搞不懂的菜頭,經過恩師國

中三年的<醍醐灌頂+打通任督二脈>,竟然莫名其妙考上第一志願

[雄中],回想當初選填志願時老師規定我只可以填一個[雄中],還好

最後是老天幫忙幸運地考上了,否則豈不是落得沒學校讀? 

如今回想當年老師使出這招也實在太狠了,現在我依然記得老

師在我畢業紀念冊上的題字: [命運是掌握在自己手裡] 

即使考取第一志願高中,家人卻完全沒有喜悅當然也別奢望會

有獎勵了,當下讓他們更頭痛的是:菜市場顧水果攤工作少了一個幫

手,學費的壓力反而增加家人的負擔,回憶高中時最常聽到媽媽的埋

怨:[大頭~你整天只會讀書,都不顧攤子,對這個家都沒由貢獻],那

段日子我只好天天留在學校自修,連寒暑假都毛遂自薦到學校工讀,

學校竟成為我的庇護所,每天上學是我最期待的快樂時刻~在學校和

同學師長學習才能找回自信心,才能肯定自己存在的價值.一回到現

實世界的[菜市場],我又會被打回原形變成一隻[米蟲]我的大學重



生活完全是一部<血淚的打工記錄史>,就因為聽到親戚揶揄媽媽

說:[沒錢人,幹麼硬要讀大學?],我告訴家人:考上私立是我自己的

過錯,我要開始<為我自己的人生負責>了;從此之後,就展開4年半工

半讀的大學生活,我告訴自己:任何事也難不倒我這早熟的菜市場小

孩,上課之餘在台北補習班當老師兼家教,當鎮公所的政令宣導員,

寒暑假留在三重建築工地打工,邀美術系同學合夥到夜市去賣字畫

(他為客人畫漫畫素描我寫春聯),大學還沒畢業我就學會自力更生

了. 

回顧我叛逆的青少年時期,血氣方剛加上恃才傲物的性格,有太

多難忘的荒唐往事浮現腦海,很慶幸地是~每在我遭遇挫折或困境時

總會有貴人適時出現<拔刀相助>,幫忙我在人生道路上化險為夷渡

過重重難關,成就今日的我得以衣食無憂,對於生養我的家人雖沒有

留下任何财富,從你們身上我得到的是(人窮志不窮的志氣);對我這

輩子的貴人:家人,好友,恩師,昔日老闆,事業夥伴们我都充滿感恩

的心,誠心祝福他們<好人一路平安> 

回顧我的成長過程如果沒有貴人來相助,縱使我有多麼傑出的

才華也不一定會成功;為了報答上天對我的恩賜,我發願行有餘力並

及時回饋社會,剛好高中同學是高美館館長加上我本身也喜歡藝術

品,就投入[文化志工]行列,參與美術館和歷史博物館當志工. 

為回饋社會幫助弱勢家庭小孩可以早日脫離貧窮,我也長期擔

任高雄家庭扶助中心的扶幼委員;為了提升社區居住品質我長期擔

任社區管委會委員,熱心公益活動,並積極推動各種自主學習課程. 

 

 我的樂齡學習緣由： 



每天到文化中心運動賞鳥觀賞藝廊是我必修功課偶然機會志工朋友

介紹參加高師大樂齡幾次上課之後才發現,課程真有趣.投入越多學

習得到更多,透過與學員分享漸漸明白她們真的很好學,透過  

學校豐富資源可以提供<熟齡老人>更多生動有趣的學習課程,可以

幫助她們活出另一次生命的燦爛笑容~ 

 我將來的夢想： 

希望行有餘力可以發揮自己活潑樂觀的才華能力,盡力傳播歡樂給

樂齡的各位人生好朋友,及早實現<讓老人照顧老人,老人服務老人,

老人教育老人的目標> 

 我的人生觀： 

 <施比受有福>, <有能力為別人服務,絕對是一種幸福> 

學習如何跟別人分享人生才能得到真正的快樂! 

 


