
 

「高師大百老匯樂齡社」104 年 7~9 月份活動課程表 
(學習成長、健康養生、休閒快樂、服務社會) 

月份 日期 活動內容 講師 講師經歷 

7 13 
(一) 

 就是愛旅行-分享烏茲別克之旅 高小蘭 

老師 

揚帆讀書會資深帶領講師  

8 12 
(三) 

 銀髮族營養保健講座 林凱建 

博士  

留德食品專家 

9 8 
(二) 

 從賞鳥到保育 林昆海 

老師 

高雄野鳥會總幹事 

成功大學野鳥社社長 

玉山國家公園資深解說員  

 上課時間 報到:上午 09:00~09:30 

上課:上午 09:30~11:30 
 

上課地點 

 

 高師大綜合大樓 3F4317 教室 

(樂齡大學教室) 

    PS:感謝本社企劃組蔡順安組長，為我們 7.8.9 月份安排非常豐盛的課程及邀請非常專業講師來上 

       課。竭誠歡迎大哥、大姐們撥冗來上課。謝謝大家！ 

                                   高師大百老匯樂齡社  社長敬邀 

        



 

 


