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這場演唱會的主唱蔡世明是我在高師大市民學苑的學員，當

初他是因畢業於高師大研究所的大女兒鼓勵他重返校園，彌

補小時候失學的遺憾，因緣際會下，報名參加了高師大市民

學苑的課程「音樂與生活」，當了我的學生兩年多。他總是

幽默的說自己只有小學四年級的程度，沒識幾個字，國語也

有聽沒有懂，而駕駛執照更是用兩隻雞換來的。我卻在課堂

上發現他是一個天才型的音樂素人，他可以詮釋台語歌曲非

常到位，不僅豐富而且準確，歌聲具有強烈的感染力。天生

的好音感，讓他參與文英老師的直笛研究班也無往不利，老

師只有教三個音，他已經自己摸索出整首歌曲的完整吹奏。

但是長期嚼檳榔和抽菸的習慣，讓他的形象和音樂的藝術特

質完全不搭調。 



   有一天，他忽然告訴我，上課兩年來，終於知道我經常強

調的「覺知」，原來不是「節枝」，哈哈！國語真的是有聽

沒有懂。他說因為「覺知」讓他領悟了生命的意義，於是他

決定戒掉多年來嚼檳榔和抽菸的習慣，追求心靈的更新和振

作。我想這應該是音樂的能量，激發了他的熱情和改變。但

是長年的嚼檳榔，卻在這時候診斷出口腔的病變，我在他的

眼神裡看到了憂心，雖然他說不在意。我告訴他，正念的力

量是可以改變細胞，憑藉的是「能量」。物質的身體可以被

「能量」啟動或抑制細胞蛋白。當你有能力有意識的覺知內

在智慧，當心靈得到淨化與提昇，身體的病痛便得到了救贖。 

   世明實踐他對覺知的體認，以歌唱者對音樂作品的情感體

驗和意境的領會，展現音樂與心靈間動人的力量，跨越生命

所持的限制性信念，為自己創造奇蹟。當生命閃耀令人讚嘆

的光芒時，音樂居然可以做為解開困惑的當下關鍵，對於從

事音樂教育四十年來的我，深感不可思議！ 

   身為世明的音樂老師，和這場《懷念老歌》公益演唱會的

執行總監，誠懇的推薦與邀請您，5 月 1 日下午 2:30 在高雄

文化中心至善廳，在世明的生命樂章和動人歌聲中，一起感

悟人生的美妙。 

 

 


