
蜂螫 
預防與處理 



蜂螫的反應 

如果對蜂毒發生過敏反應，其症狀
從輕微的局部大紅疹、搔癢、全身
蕁麻疹、焦躁不安、噁心、嘔吐、
胸悶、暈眩、腹痛、腹瀉、呼吸困
難、意識混亂、吞嚥困難、喉頭水
腫、肺水腫、低血壓、意識喪失、
休克都有可能。 

一般被蜂螫後的正常反應包括局部
紅腫、麻癢、刺痛感。 
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預防蜂螫的方法 
 

戴帽子、穿鞋
子與淺色長袖
衣物；避免穿
著鮮豔衣服及
噴灑香水、有
香甜味化妝品。 

食用過的果皮、 
飲料、食物，
用垃圾袋包好。  

巡邏蜂在身旁
飛來飛去時，
表示它已懷疑
你是敵人，此
時最好站立不
動保持冷靜。 

如遇蜂群追擊 
，可盡量利用
自然物協助，
例如躲入水池
或鑽入矮樹叢。 
 

若遭到蜂類攻
擊，最好用白
色衣物包住頭
並順著風的方
向跑 



蜂螫處理方法 
 

用鑷子、刀片、信用卡刮去毒液
囊和刺，不要用手擠壓以免擠進
更多毒液。 

用肥皂水或消毒水清洗傷口，並
蓋上紗布。 

用冷敷減少腫脹及疼痛。 

將螫傷部位放低，必要時立即送
醫(毒性及過敏反應)。 
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