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課程大綱

• 職安法法規概述

• 人因工程的危害與預防

• 熱危害與預防生物性危害與預防

• 實驗場所的危害與預防



職安法名詞定義



職安法的主角-人



學校校長即雇主

























辦公室的人因



























熱危害預防
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你怎麼知道你在高溫下工作了?



空氣濕度之影響

• 空氣濕度為空氣中水蒸氣含量，一般稱為絕對濕度（Absolute 
Humidity）

• 由於空氣溫度的高低會直接影響水蒸氣的含量，因此在考慮濕度對人
體熱蓄積之影響時，需同時考慮空氣溫度之高低。

• 熱作業環境空氣中的絕對溼度高於人體皮膚表面溼度時，則人體熱量
不易藉由汗水之蒸發而排至體外

• 空氣中的絕對溼度很低，則人體汗水會不斷的蒸發，而造成內水分及
電解質的流失，若無法適時補充，則會造成熱疾病的發生。
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「職業安全衛生設施規則303-1條」
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熱危害例外
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「職業安全衛生設施規則324-6條」
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新陳代謝熱

溫度

濕度

氣流

熱輻射 環境熱
交換速率

空氣溫度
空氣濕度
空氣流動速率
汗的蒸發
輻射物之溫度
輻射霧型態
輻射量
衣著、穿著
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熱中暑

身體調節溫度功能喪失，且體溫升高至臨界溫度即發生中暑，
工作負荷及環境熱負荷致使體溫上升常發生熱中暑。

一般中暑有三大主要症候：

1. 皮膚熱而乾、發紅、異常高溫(直腸溫度可達41℃)。

2. 患者有精神錯亂、失去知覺、神志衰失、驚厥和昏迷現象。

3. 溫度持續升高可能導致死亡

(二)熱環境所導致之危害
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熱環境所導致之危害
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熱衰竭
因熱環境影響導致血液大量流經四肢及身體表面，致
流經腦皮質血液供應不足造成氧氣不足的一種虛脫狀
態。症狀為頭痛、噁心、虛弱無力、口濕、暈眩、皮
膚濕而冷、臉色蒼白，嚴重時可能失去知覺。

熱痙攣
是一種隨意肌引起的痙攣，這種現象係發生於血內氯
化鈉濃度過低所引起的。氯化鈉大量損失的原因是由
於出汗過多所致；喝大量的水，亦會把餘存於體內的
鹽分稀釋。



失水
出汗量過多導致體內大量水分流失影響細胞功能，
體內新陳代謝物及體熱無法排出，嚴重會導致死亡。
預防方法為多喝水，但勿供給冰水

其他危害
1.因熱疲勞而降低工作效率
2.皮膚熱疹
3.不孕
4.白內障
5.皮膚灼傷

熱環境所導致之危害
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生物危害
蜂叮、狗咬




























































