
 

  

115-1文學賞析研習班-老子的人生哲學(28) 招生簡章 

招生對象 一般社會大眾皆可。 報名時間 即日起至 115 年 9 月 1 日(二)止 

上課時間 
115/09/08-116/01/04，每週二 
早上 09:10-12:00(3 小時)，共 16 堂  

上課教室 綜合大樓二樓 宏遠廳 

課程目標 以介紹道家老莊思想為主，並延及易經、禪宗、陰符經、孫子兵法等思想之導讀，提供民眾多元認識璀璨國學，以滋養豐富性靈。 

授課師資 
李美智 
助理教授 

◇學歷: 
國立台灣大學中文系 
國立高雄師範大學文學碩士 
國立高雄師範大學文學博士 

◇現職: 
國立高雄師範大學進修學院教師 
國立空軍航空技術學院通識中心兼任助理教授 
私立嘉南藥理大學通識中心兼任助理教授 

課程費用 
新生NT.3,200元/人 

舊生優惠NT.2700元/人 

報名方式 

1.現場報名：於現場收件時間親送至本校進修學院企劃推廣組（教育大樓 1 樓） 
※現場收件時間：週一至週五，上午 09:00-12:00，下午 14:00- 17:00。  
  另開放夜間報名(至晚間 09:00)，欲報名請先來電詢問。 
2.線上報名：https://forms.gle/L76VFwixuDgJPWMNA 

退費辦法 

*退費標準（依教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理） 
1.報名繳費後至實際上課日前退班者，退還已繳學費九成。 
2.自實際上課日算起未逾全期三分之一者，退還已繳學費半數。 
3.自實際上課日算起逾全期三分之一者，不退還學費。 
*注意事項 
1.退費行政流程約需 2-3 週時間，一個月內退費入帳。 
2.退費標準日期之認定，以本校收到書面退費申請表為準。(郵寄者以郵戳為憑) 
3.表格可至本校進修學院網站⇨「企劃推廣組」⇨「檔案下載」⇨「學員退費申請表(學分班 
及非學分班學員適用)」下載。 
4.依照銀行業相關規定，匯款銀行如非屬同一銀行間之分行，則應收取「匯款手續費」，如金 
融帳戶非「郵局」或「台灣銀行」之帳戶，則需自行負擔匯款手續費 30 元。 
5.請務必校對退費帳號資料，若為線上多元繳費，退款申請人務必與繳款人資料相同；如填寫
疏漏或錯誤致退費款項遭金融機構退回，學員需負擔再次匯款手續費 30 元。 
6.「具領人（申請人）簽章」欄位，請務必由本人簽名。 

課程注意 

事項 

1.課程修讀期滿且缺課時數不超過該班課程總時數 1/2 者，依實際簽到時數發給課程研習證明書。 
2.學員每堂出席皆須確實於課前簽到，如有缺課者，事後不提供補課。 
3.本班錄取並繳費人數如未滿 40 名時本校得停開，並於本院網站公告取消開班資訊，學員所繳費用
將無息退還。 

4.課程如遇颱風是否停課，以高雄市政府宣布「高中職以下各級學校停課」為準。 
5.入校停車收費方式: 
臨時停放-汽車 30 元/時；機車不開放 
通行證申請-請至總務處事務組>車管會重要宣導事項>通行證相關事項 申請。 
網址: https://pse.is/8b3cj3 

聯絡方式 
聯絡電話：07-7172930 轉 3661-3665（企劃推廣組），傳真電話：07-7110686 
國立高雄師範大學：http://www.nknu.edu.tw/ 進修學院：https://c.nknu.edu.tw/ccee 
進修學院 FB 粉絲網頁     『樂在高師進修』https://www.facebook.com/nknuccee2015 

https://pse.is/8b3cj3


 

  

115-1文學賞析研習班-老子的人生哲學(28) 課程規劃 

 
上課地點：綜合大樓二樓 宏遠廳 
上課時間：115/09/08-116/01/04 每週二，早上 9:10-12:00，共 16 次 (10/27、12/22停課一次) 
延伸內容：《莊子》導讀、道家養生、《易經》與生活應用、禪宗思想、陰符經、孫子兵法、音樂療
癒、保健養生…… 

週次 日期 單元主題 課程內容 授課師資 

１ 115/9/8 老子的智慧 《老子‧24 章》講述 美智老師 

２ 9/15 老子的智慧 《老子‧23 章》講述 美智老師 

３ 9/22 專題演講 《陰符經》、 
禪宗思想：閱讀達摩導讀 之敏、竹芳老師 

４ 9/29 老子與煉養 《老子‧30 章》、道家養生學 美智、美珍老師 

5 10/6 專題演講 《孫子兵法》與生活應用 宗錫老師 

6 10/13 老子的智慧 《老子‧32 章》、 
《莊子‧外篇》講述 美智老師 

７ 10/20 專題演講 《陰符經》、 
禪宗思想：閱讀達摩 之敏、竹芳老師 

 10/27 停課一次(宏遠廳作期中考考場) 

8 11/3 老莊哲學 
《老子‧33 章》、 
《莊子‧外篇》講述 美智老師 

9 11/10 專題演講 
「莊子的『心靈空調』─在混亂
的世界裡，如何安裝一套「泠然

善也」的情緒系統？』」 
哲彥老師 

10 11/17 老莊哲學 《老子‧34 章》、 
《莊子‧外篇》講述 美智老師 

11 11/24 專題演講 保健講座：修復身體的藍圖 明娟老師 

12 12/1 老莊哲學 《老子‧35 章》、 
《莊子‧外篇》講述 

美智老師 

13 12/8 音樂講座 乘著歌聲的翅膀去旅行 澤佼老師 

14 12/15 專題演講 《莊子‧內篇》導讀 利彰老師 

 12/22 停課一次(宏遠廳作期末考考場) 

15 12/29 老子的智慧 《老子‧36 章》、道家養生學 美智、美珍老師 

16 116/1/4 電腦研習 「滑」出我的精采人生 利彰老師 

※本學院保留課程、師資調整之權 



 

  

線上報名者，則不需再填寫紙本報名表 

 

115-1 文學賞析研習班-老子的人生哲學(28) 紙本報名表 
序    號：               舊生(請填寫班別)：               
收件時間：               郵政匯票號碼：               

經手人：               (以上由本單位填寫)  

相片黏貼處 
請實貼 1 吋脫帽 

半身正面照片 

姓名 
(本名) 

 性別 □男  □女 

出生 
日期   年  月  日 身分證 

字號  

服務 
單位  職稱  

聯絡 
電話 

公：        （分機：  ） 
宅：       通訊 

地址 

□□□ 
 
 
（請務必填寫，寄送研習證明書用） 

行動 
電話    

電子 
郵件  

得知 
課程 
訊息 
管道 

□1.傳單，得取地點：____________   □2.朋友轉知    □3.電子郵件    
□4.學校網站    □5.校門口跑碼燈 □6.廣告宣傳    □7.簡訊 
□8.大專院校推廣教育課程資訊網    □9.全國教師在職進修資訊網 
□10.其他：              

退費 
(因招生不

足或個人

因素不繼

續上課) 

1.退費資料限填學員本人金融機構帳戶；請務必填寫並確認無誤。 
2.退費須知請詳閱簡章之退費方式（依教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理）。 

3.請填金融機構帳戶資料： 

(1)郵局局號：□□□□□□-□，郵局帳號：□□□□□□-□ 
或(2)其他金融機構 

機構代碼：        ，機購名稱：                ，分行別：         分行 
帳號：                          ，戶名：                     
 

4.報名者親筆簽名：                       

 


