VOL.52

<+

=4 =] >Uhé

jimﬁﬁﬁﬂirmjﬁﬁ*%ﬁu
— A\ H 317

P

Ml«



4
W
7y

ﬁjﬁi/\ =1

R E AT 2 TIEB M EERR (HBHBRHER] .
AR EAE N

Mot faE BN RBE] ... 2]
o2 il e e iel] 24
FEIEE LD 150 2 El =] i
LRy 2

HEREASTHREWMEETRE S E [EMRF] ......... 31
Kz - WEEERENENEBRLE TS [(HHk] 34
AN E G N - WY
HERFRBEHAZENBENFREFRFELETE

BEH/RE WT%&MF%JE%>EWTﬂ ........ 38

ey P 3 wlll 55 5% o7
FHS IR LR 1 (BRAER)

S5



1 >

1 T 41 8 B8 7 =

TTHRAESRAE [FER] oo, 45
=t & B IS B 280 oy =

FESE 20 A B RAE O (Y] 48

Bl KRG SRS 05

fE=5 ENE ~ EAER > EHEREHEHR !
KB g RBEEMAFELES [ARX] ......... 58

I 00 48 2 48 B o =
FEA IG M AR FI B podcast@5 % [Ewzh] 58

RYMEB —RAXERBLETE [(MEGE] ... 61
»r » s S8 e o fhitin YN @5@5@ \% :

SN b B s AR I oy s sl

AETHEREETE [(BER] ........... D







N/BNUSHEESBERPHAESREER HIHh

k

—N:[]

ol

BPHEHMNDEAREBEAT Z— » THNR108FBBHIFHRES (RE
BHE) SENRGTERE > ERLUBPEBHEHNAYER - B THEE
HEELEAIEE - TFBMAERERE c FMRZAREETIER (HBH
RmiE) ~ (MEWMREFRERAT) (B > 2023 ~ 2022) » AMXERER
®E  BRRBZRE - KR8 » BEERES » BODFRRX -

STREARFERNRESRMELETECRE - BENEXERA MRS
BREETIF - #HAR2014F /MY (BEEHEE) WHI=RBEREST -
MBSERR/EGLTRRESTRL » BRENAZEBZ —BRREFRASK
SHRXEZHEESH » 2011F /M0 (EERBHFIIREFEZMIERD 18
L ZEBESPLUTERSEL7/RMZBSHERTEERS » TEF LHS
NS RIZRHED  1TBERS - LS INBHETF > ERBENBLEERIIX
ENRBEEREAKA (QLEARAIR ° 2014 : 384) o BIEETESS B =REH
8 BETREREFARFHL  FERIILLEWNQIRE « ESXARWNEE
i » ERFAMETHEREDLE o

S—rHw BME (PEBEEETHY EEXSHAEREIEHER 8
EERRLEE  EEEBERVLESETIFAS ) siEMRBRPEEATRS
BPEHZIFREEERPTREE  BEERNZEP LEE - EtbAR—H
L BPHIBTHE - SRESEER  H8F K » BRNRBEHEZEED
B2 BSHUMTIESRSE > EFTSERNACHT » AZRTNET - F
KBEERE - REEPHSHUMWABFTECHRESNIIF » ERFEE -




B - SCBHRES
—  BREEIZRERES

FEERAEHRED  BERYABRRFEGABZT BAHST(EERH
— o IREEMIBE (2019) 2O » KEBKEHE T {Fo] 57 AkEsEF 8
(1911-1948) ~ N#BHA (1949-1958) -~ BERH (1959-1967) -~ ¥BITHJ
(1968-2004) -~ FEHA (200552%) - MEBFEFEIBL (2018) AlE
EERSPEHET FIcNI968FNFRREFHANEN » HERBKBERHR
BRI > RN EFEICHNERS Z@EME : (—) 1950-19704F
SR FEAREIRENREERFE ; (Z) 1980-19904F : #&
RENFHEERIREEE O EREZB/ S 5 (=) 2000FARES : #®
58 TRETEEIHEBENEEL - tfEMBEERBETFIIEHE
AkE » TAEAEFEC SHEE o

Amt ESEBUIERMEER - BENWIE - EEREEF » SIEMH
BARIFHEIFRES « niEcE » BRUBAHFII - LIEKBENEEEREBEAH »
BRmENZEEEE—ttie BERKZREE (NRE . RZE&E - 2017) -
FAZERE(LEER o REHRR » —+HICYERANEESBEHE » 18
FESABRRETSE >  EERIFtHSRSHARS » BEHE i T
DIBEERERE » RI9I13FKIEHEEHEELEE (National Vocational
Guidance Association * NVGA) - BREI2 * NVGARE(LfAHFREBK
BEFABRENZRESRBARE » BHE RSB A - BIEEREE
REESTANAESEENERZBD®ED (school counselor) #HEHE » LHEE
L 1920 B ARCHEHEMARE SIZMRALTHE  —H LRSS
FiER > — AN EMHFAE (Cinotti, 2014; Lambie & Williamson,
2004) - SLI%RRZAMM > slEBEEEEE ; RIELambiefIWilliamson

(2004) HYCIEEEIEHR » EEBRBEMNBERFETFRER » B
ETFEIBER  BREMENNEERCNEF A » FHIBROALUNBHZS
BREEMZENRAEER » GibsonF A (2012) RAERKBEEMIIRIOT
RIFEBNARE | RABEERN FEEEM 7

WERALHEHEUEZNEN » RALIRBERAHHACHERZER
MEFEAREFIMSER  RESRUHEARBEEIRENESHNERE
BAHE  REENHERENELERINE/ERRMR » LEBRESHRITREH
BERE (Johnson, 2000) - FFEEEZEBBENAAEEIBERERT (B
BAEIIRIED] (individual-in-environment) B9EE » LB EEBRRSIE
BO9EZE (Mellin, Hunt & Nichols, 2011) o

3




SHEAFEAMERREX (2018) HHEEAHEMSE @ M8 LERRRRN
SAEBESEXNSHERIBRPERBETFREBE_ATEBD - AR
BBEPHSHEINER TRERBHELFER - SE—WERBRHTBEE
B BE - REXIMmBENE - SIBRRST -

- BOHMEXRTRCERM

BREIEPE S HEMEERE - T ISR —RAEIEXFVEBEATR » —
HERECHERAEE  —HEHSHMTFENRHME - MIFNEBRLUZE
EifE o

(—)HEV R ER X

HMEERRQREXEEEEEZEET  REEEEZESE4LNET N
AR o AMIBHENBEERRCELS » EEHR W EBHEEERNIE
(Beauchamp & Thomas, 2009) *» AAHRASHRITHIERBRSE - B2
HMEFH « HRSAEAR— (Hanna et al., 2019; Schutz et al., 2018) ° FEE
Wit » MERBZE 6 REEEFEEETERRHFENGAR » MERANHENE
X326 ; RIS YN IEBSINAPTRIRIE - HEXRROF B EREE
Bt E LIRS - HongZ A (2018) R AESSRASELERN
CIEHABEE SASEHM (agency)  WIRABEIEERRNKOLE
% RIEHMEEZIES CHHERE » THEKBELEHBEMNERESHEN
Bt HxR 2B =@ (affective dimension) » BISIEEEHEHEER RIS
EAREPHERRNAR » ERBFNIEARIR— AR HMOBmT M
EEREANEA  RE2REMN > IR SREEHHPEEZELE
€, 25RRNBEEREZTATTEANEREZE « B8 » HAFERBBAR
B 4h o

FR=BEEBFBE PEBTHENEZEEHZ— > DESHMHE
(passivity) * B2BB2AMREEM (vulnerability) - 185 HEFEEFEHE
MR ELBREZE C TEGRGUIEEEE2D - TIEMEEHLIER «
MATHEREER - KItMS > NS XRRBEDZHEIHM » Day
(2018) ERiBFM (resilience) AHEMBERRNEETEZ— * BIEH
BB AREREN BHNEIIMERSNIREBRIER 2N - MARBEENES
B o Eh BB MEERRR RS LN AERAR AR TR EL
B cpEhE b ?




(Z) B PHEHENERERRHAR

BEREZERNGEIE « BIE » oBNMERREAREREH S TFHNRKE
R 0 B EH BHSHMETERR | EITXRIES  iSEAARR » 2/t
RAZHIACEN - THEEHE - EXAELEBZEF » BEWBHRIE
&L BMESIELEMERERXESF  HEHMBRBANE - S—FHE° W0
HongF A (2018) BRIEL » HMEXRRAMRHBEEWFZ-ES S - &
BHEAREBRE » WSEE (2019) LICSABRERITHNE » RIEEM
REHNATGREIZERZCER LR  ZBWRFMEEBSEEDBAERNIR
EERBETFNHEE  EMEMFREHESTFER » USOXEBNHEE
E5RE ; REFS (2020) LUNIRBRFILHOBPEH/SHRETHH
R HBERBECER  TRERENRET TENESE » WOEBEARNEN
THEBNESLBRRBERGTES - HPEERUEEBE « KEIBCHE
€ - BILRE » HRBMIEINETENERREDR L » EBREFERE - IKiSE
ERBSTFHREE—EEANRA » BEEBINAFRNGEER - BEHENFE
EEATEEREIIMEIEE  ETEBRNEEKBRECRE » BRREE -

HEAMAIBRAEREEANEMNRE (2008) BIHAR » thlAEILRR
M~ BEHHRN\URISMEASEIERPEBEABEH I SRAMAE
BR0E RREPHEHMEX/CmE - [HeE0) BN [EBEsd) -
[RIfEaEH) HHR FE8x) « HEFEE) BEHN HSHRE] -
MEXAEREANREEE : B58BR) B MEARRT] 893 - HR [F
ERTE) gl - B3 B [EX B9k - BEARESE+RE > RS
CERHERG - SHRBERNHE - THFELMRARMBR » N LEBREE
AeRRCEE  HUSERFBNES - LEHEEREFCR - BPHSHED
BEFENOASRERE » BFER

B \MRAE

KARETFRTEPHEHN TEREBERRE » BURITHENZEZH
7% (teachers’ voice research) EfE » {BEEEMPRER AV LIBR iR HL A8 A B
£R - BBERGNKREEY » BEEPEHEHMBE » STEMEEA L FFEER
FLIEEARE » LN EREAERZEEE » BBAREES I NLIBKLE
B REBREIS19M4I » WiFHRBEECHESEHKIRIEFEIBINTE ©




fbé 7 | F& Rk REHS BYHSFEF A HE

B | 41-40 | B AREHER B8 B &
BT %5 A S 435 40 M R A

AW, A | 4140 | GRFrReREMER - | EHAF B4
B #5 A 4 348 M A R AT

e,/ B | 36-40 | — M A ivfEita - 8 Fo 2 B4 &
HAEY—_8 kK

BREE, 4 [31-30 |HREASHFTHAMAAM #HLF b

I 26,78 [36-40 |SHEASLHSABEEEL EHAF B hap

BEHE | 36-40 |HEASHTHAMERAN EHFEF s 4. Pl oE

EE=F

T4 |26-30 |HEASHTHEER - | EHEF B4 P8P
A EHEAEAR A

SR | 36-40 | — A AP AviEAAE - B HAF B, P
— i AR e MR AT (§E£HE)

FRE A | 36-40 | HEAPLHSHAMSA BHILF B

KRG, | 41-45 | — AP hvfs it - BHAE B &
6 5 K 25 KA

EEGF | 4140 GERPERoBRAMER - | EHAF 4 &
BT %5 A S 98 35 48 M AR T A

B4 [31-30 |HEASHSHESE: - | £8AF B, &
67 &5 K20 KA

B, |46-D0 | —MASLSHEEAM BHAF B4 A

Z2LEHTES

B, 4 | 41-40 | — AP iofEaaE EHAF L3 VA S
— A F TR LA

W26, 4 | 36-40 | — M AP AvfEita - LR P2 ¥ Pl
— MR EMEAMAEA | (FALS)

B | 31-30 |HEAFHSAMNAN X E=2 Bl

HEH 4 |31-30 HEAFHTAMSEL - | #E—F- 54 S
— B AEHTHAEAER | EHwmF

#EEF 4 | 46-00 |GFEAPHER 8 T2 B PP
WAEZE_—_8k

£ F | 36-40 |HEPHEHATHAENER - | HEHAEES | 6L
FEASHTHEALS | £ RHmE




B RS
—  BPBEHE BN

(—) R EEEE

o (BEHEE) NRERSE  HEHMBEEBINNE—EHEIF;
BARABRYMEGSHITERMEHE - BAWSHED (IE) SFRTAAN
B8 RINABERTHERBMHSARKE T HRCHE c ShRPHARIHNE
ROEAESSES > MBEW/A,/ —H - Zk  =RHBE > LWRTERIEF
ASESN  BEREMER » hERRME » REBARERALRRE » FEEHEZF
HiE » BBSLIT=3:

1.5 A5 » BRI

IKBER > BHEHENEIEEBA/NAN » I ZRESE - BRZ5HBER KR
RERMERRL— » RUZBBEARRE - WEBPBARHaBPEHIEK
EMRT  LIZMBERE « BE=ZNHE - BT B2 REREBHK 0 BKE
BT - BE_RVERERFHESECR » RENG=RNEXEHS
8 fI1E%F  ERVIRBENENITR  EBHPRESM  BCRRH
BEEH > RVNEHE - BEBFEBBHRMaElPE MR ZEMETEI EiEith
R BCREI =i RERSEY - Tk URHAMAEFEHIE P ESHED
THRBEXM » HPHFT : [EEHEHEILEE « ZRMAEHITERRA
REIEHSHLUBEY) - —RBRHITE/RA » BRELREHBENITIR
WEEN - MEAKERBHRMEEbPEPHNEHEZMAKBERRISBITE
UE=MREHSE :

HORRE > —REEREL—REEEEAE  —RILRERENA
B =T EEB| EE R P ORE AR o

B—HE  FZRPIERTEHAERRD K » WEBBHFRHCEIPHEE
BEMR . [HRMARLEREVIIEEARMBNRES =R » LLI0ER =ik
MBRHE - dJeE— _iBRHELNER - BERANEELESREEET ° ) FRAL
BCHEMaBPHFRBEREMBLER | [LKMASRVBEERR » RAES K
WSEEEH 0 KfISEZMESHEI=REHBS ° |

EREMBFBHRUESR  HRJBEALEDA - BIEPREMTFIELA
BA#BEDRAS » BMEKIEFAST » ITEERITIEEBEDH - EESHEAIL
KRR EBBHHIBEPERHBEMIIRNETR I -

7




E2RATFLATPBZENZTRAALE > THRECREM=RRER
BRIR > FIAFRIERE—HFERELE —TEREZAL > HEFERR
B HARSOAEEELEZRNEZT > FEEARLIEREHMA  AERTFL
tTER——RNEE RERE NI FEHEMZEEGERN  €2KER
SHEBEERRIELEZTT o

2.8LBE - #LIEIR

FEE=RHELZEBRMEANEETZLFEEZHLEIR . THHITE
MREIRBEASTLFNREMARME . HEUENERELEE
B | ) EDFEREEARERBIBEBHRBZELIRE

AR e ERERS - [REBE(ERLEEEREER  RARA
BEBFUEEM ? | mRUZERFENE > FTREREMH © (28 KRB
BT RZEERZRM? | EREANGEETSN - NEZALZHME - BRI
REZFHEARZN | HERENZ L EEW | FAME P IETRAREZ (EER
ZIEERMH - REAMZELRERE > EFLERMARARZEMNESR 7 &
EERR? AR ME R 0 REML A EITESE > FTUMRRE R MR
o |

H»EH - RE > WIFRBEEREN - 2RHEHMERS » FELaRaH
HEEREFINTRU LBESHMC TFABTNIERIRE - RENBHER
H— o ABE » REMS A2 EEAL - WRDRRKRHEHN » BRAER
SHhERREBRRBERTERIA LD

&k~ 20 T~ EBEA TAERRFEHNA » WRZAEEH B LB
EH > PSR R48 0 §AERNARE » BB THEHER >
B EFERMBAERIAEGRIN o (Z2EE)

EZMEERNBARFTEERRE - EEREMARLZ @ MIESES
BR > BEWILL - MEKRR > 158 | [RBE—EEBRARNEF » ARKKSKIR
BRZ TN - HEXRBEBRELAARSL@ER (BB) t9EED o | &M
HBHARBESARDREBRETHHE » WEFRRBNER !

ABREERKFEZRTRE—MEARAAN > b REANRERE K
B FIARFEERTHEN  tWEEETHER S EHEH - FAT
BRBR —AREZTAMERKE - ERFFAMENSEZT KT LGRERN
ERAN FIAEASRRBEEMATRN

8




[BURE] NEZEENWEELAR » RS TIELRIINIERRRK
EERH#RBS . EEMREINERBAFLIERPHBGERRBNBESERNS
BAIRYI - HSHUEMRBEAR 7 R ELEE MBI TR EMRBZUISHEENE
X8 ZURFHBRIERMBONSEITHZE » BWHEFESR - BRDE
Big « SESHEETK « 165E « BREY - BHRKEBFRETE « &KX
HhE ~ BREAN  IBRBHEEN  BBFHE - KELE > L—ME » FZ2RH
BRTERLDEBRBHEHMEH TR - BREECHBEIR -

3.52%0R S » HIATAH

RENDABAIEEHENS —BERER - manhiE8RRMEIE+ _1R18F
BRBEND BRERR]  HERD [BIREHRSEHZRE « BERIVBESERE
B (P 2ERTREGE[BHBEASENCRE) | - hARPERARH—X -
RIS ENCE - 0 REBHEN—X - BRYUSAE] (FEEH)

HAN— R BREHAE > REIZRER) (EEEM) - RFHE X
BA—) (FE2E) - LEZHBREEMERRE—ROIIF  WEEEBS
BIEYGRRE_BER - B [RIE) REEERGRZIEBH » BEREGE
ITRIRELE ~ HkicER ~ BEREH !

ARE—EER K- REEMRSEE =GR -LEXFIEXTEZN
fIER - REMERE ZYNIFRITREE > REARSFNRIO RS LRERE - K
FET > REREE > RITHRAR > AEDFERE - SRAREW - RIRERAFIHE
R —RERSE  ARENDZEN—ERE > TREECARREE '
T LEEKER -

RINSIER AT » BHTAH - REREERSR > BAZHSHEINER
TIRE » HBERAHT  BASKZAREHELREN  IEBEEAE
7 PINEREZEKRES) - RBUREENIEERRE » B2 [—FB—HHR
B9~ SEMEREE RGN - BCREIBY] o AMBMES KT @ ERERL
WHALIR - MEMBHFERMER © [ERZALAEE » BERRRAEW | 5
HRAPEME - LB AGRRERRRE] » SHESHFTRE > [PRHES
B-LEHOREEH) - WBERHELUSPH/ENL  WREMREHTELS
REBIEE > IR - PR > RERRZHRBZRE » SN E
EARHKREE !

PEE QM — RERAEBIRL TR > A NERHAEXEET > HE
A RZERFZEIHERZMXEET °

9



(DEERE

EHRPBAFAARSEEFBRABPEHSHEMN T/FR - RERER
S—FRNTE » REMEER -

BEFEREF - EZWRBRFHMERSHMRE - EARBRT —E
RE  mEZEEMIEE ? RMRZE | ERRERIRE » FTABLE &P
3t REpEEAEAE (BMEEEE) ?R=ER=ZEHELTM |

1EAANR > BIERE

BYER—REPEIHMRRHHERA+E_+ » B RRITH
SHERE[L]: EEHSHAALSHR  ERRBT2HRHSEMRE
B T BBYMREECRREOHBIR) « [REHEHEMZHIRETH -
RPEHMLUTEHIRRA) » REFNFSAARSHEEHREBE - ELELEHR
RARBAS | TRRIABHR » FE8BHEE] (26 ~ PPHNEB
INERERBETFRER » iIHIX] (TEE) ~ BEASFERY
Zi > ESRABSZMNRIAREERRAR « ITITRE « NBLEWHX » ~H
R OFRAEAERENES ] (REED) o

ZUZFHHFMEZT(F - KESFBEBEHRESRE - BERAKIMEREA
- BACERIBIRER « INEREHUFABRAKIE - BOEASRAFRA » REEDEE

]

\
!

g&l:

WMEZERMENE  RR2EHMBEXELTHERLETE  FARELR
A RARKRESFNEARERAMBRYRESIE RS RTREED FIE
R » FEHRAEZR -2RAAMRNEERAFTZTRIE °

PBEMERTEHEEERUBLEERH  IARKR  H2RYD ' BR
N—HBARE » BIREEAZ AL BRIRB TRENRR » RELRBRIRBEAS
s 9056N ~ (IRHED - R ~ TEFFHK » WREN » ERROEE T
Eisism » BLRERE » BRNEHEFERE - BT FEFE : [EFHIRE
HBREK » F—HRIREHK » EZERAEFRS » ARLRE > BR/ATME
&* BXERE » ARERF—HERBHISEE - |

[1] FHEBENE (BRP/NEHARRDBETEELE) o

10




2. EIE - REHTE

BERENS—EEORHSHRAEERILIFRE - T2 —HEHHE
THEEAAR - — A EBHSAMEN N EZHT - BS@HELTES SR EE
RAERERH » AREIAE BERANRSNHFTT » MMHEEKEE
SEHTIELT - ERIBFPEXEEXN—BEREZREN/NZK - | EiE
EESEILSHRBME  [BRSIBUSRENTEEMIRRRILFIRIR
R EESHEMEALRBMAERL? ) (BEH) - REMNESEHI(F
HNEMENESSZREHEE » BAEERNNE - BRI -

RMESNBHESHLTER » REMABLEERBETFEERSM@EY -
QAR AMERHSHETFSENERARER » A1) sER B A RN ERZERRBEE IR
@ ERERNOTBEGRHSBRERFIIART - BREH ; EEMBRTAE
WERNIRIRNAIRE » SEHBEAOEBTARERY » BHEER TEE
BRAELGHESABBNLE  BEMURA | [EXREHREIR  BE
ML » REERKNRESH > BKIEE > U2 —ERINEER - | XE
EMRIAEES SEER -

BMEEZFERMERIMNE=F LA RELIMA AEERNL—
R EBAE o FRIRARS RIRMA B4 - bl — RABAER - thiB Z BRIREEAE —
T REHEFRAERAMAKREYN - REFERRECWMATRN |

3.RRBE » HHNEH

BB TS RORBBYSE SIAEEER » AREANBHE (8R
&)

AREREER-RERZLE  TREOASEME | KAB2EERE
T AEMET—EREZREL  REER-—THEAEH - ARERKEELKL
TR 1F SR EEMT HEEART B -

e (17 RERTBRERNZEFR » LHEERHFNEAES
(BEEE) CEFE  BLURBUNCBERESREXR - HEAXIEE » BEENR
BEZSNSEMNBH LY » HREBMPBBEIEERELES (HGEEE)
HHIE » A—EBEEE?HEE . (RATEHSSEANER  KSRIRE
FRZ ° |

11



EEMALIESEH) - BEZHERLIAMUNERERZ - TEYIHR > &0
EZMELROIREEEEBESRERENS » BEEMERNE —BEEFEREEC
FHIOAYF ~ ST ERBAESLXEEE - S—HBERIIXFHSEERE » #
BTELSREIER  REXEBNEARNIIE - TEEMEMESR :

—RREEARER © FTAKRE A G EE BRMIRA RO R ER > RAITRTAE
RA—R > REAFERE LEHREE T > TR RBRERT (B
TU) | HEMRBERI | FIARMAER —EENTFCKeRES AT
ERFHEHR EAPPTE H2R > B A MRS E T |

REZEMLIRE > HEETERTHREHSHE - BXERT—HBRUIEE
iC o LEAMNER BRI E MRS - 1BHREK - SEMABMAREE :

RIEMEHRE > BRAFERT | —FHBREANREREHELAREE
REFR > REEXMRLTT > REERLERE - 0RFMH (FEHK) >
PR R HEE R EEMBR - - TEHANRERA —HHRRT » BEEL
RHBAERMEM T I—DBET > FTAEHETERENG - EEREH K E
EHARAXT— % EARIRERER (FEFHA - HE) |

RZMAFBEORMER : [MARRLBINTRERIEZHF1234 BHE
WESEMENMTRSE © |

— ~ BPHEHETREEN
(—)ERIBEE LA

B E BV EN B X E B RS RN EEN LR - AIE IS HETERE
BEHBEE - THEKRERUE BRHEREBIIEE » REIEHMER
BARTEEENBNEAIMERSNREBES » ARRNSEEHBPHIH
B ERRRBIREES S o

1LEHBE » BEISHEIIMRSS M

eSS MR BMBERB B MR — » BB TIFREELSEE « TIFEE
VIBEEA ~ AR EHBIKE - RERPEHETFMABME - RMSHE M =L
AR - EHERREBREEETEEM ; WAINRREZMEDIE
MR - HEMRRIZHILIEBROSE » HLIF/NBE[H > 3R
WELEBIEEQBRIEERMFR - RERNACRBEZ TR RIVEREES:

12




FRBREMBEELHWE - BERTEBR P ORETRE - 7
BEMECBENE - ARERTUDEOBE - ATAZ SEIEEE - 1t
REEETRNERENARE  REBFREES DL S -

REEN MR B IS BT RNEE » BLRAINIR R REMIVES » REMHLRS -
RRIURMRIEATLFRE - EEXEFBEMEBHRENN > [REBRTE
KEBEE > R SENERZ LRI WBBREADT ° |

R B REAREERENBNENIERISHNIRIEZEET » B2 -
LR e EHENNIFERE R E 5 10T ZEMBAIERAIRMEFEBBIFIL
HAHBESSEE » FHESECERKENTE » N LEAFSVFERALZHAK
MR GEEE  RRELAEPRIENEB CHCIEHERS - EBRBAEKN
£ BMERWN - EERE - BEFNERER LREBCERERENHT
5> BRRARER IRBER T —ERERE > BET —ENERZE 208
F2LE5 LEIRBANRA] - AZMBESZECHNEE » FBLIKR—EB
BEE BERRBRBCARE  KEMEF » RREAKBCBEERK
B9 > BLUBERSRTORIGEE - KRS - BLLdIR » SR —ARHED » £%
BSHMEXTNRBEBIEP  FREERNEATRIR » HEHMAIRAEH
R BEEEANRA °

2EMMR  BRMPHIEE

AIERA  BPHESTFBRARRRE RRABEESIE  ZSHZH
EHEHERRMEFAETEI AT —  ERRPEABREHSIXEE - R
MR PARIIMNEARA » BBNE » ARSHEBNSKEESHLEMIBRIA
8 BItBIKEM - KINAE » WEEMIEEEROIBH—EAREL—R » B
ERFREIEH BHEHMBURBERHEAS » B THENE D » [BHERK
R $EREHR? ) BEMARTREETTHEE  LEEEEZESE
& > HEBAPNTGEMABERK  BENASERRZTFATEESHK » &S5
LEERRERERR AR B[ ; RASE » MEBEME LLEKEV—HOVBE6T - FHEHEMHE
KEZEZKRAE  BEMELERRFHETHRORHXBEHINEERENR
B ARRNEHEINEOREESARCER » REMBEE 2 LE—RKRE
60 » RAERIKBEREAK » BHEHENEDHIEBEE IR L
BEEREE-

13



RMBEHMRETAER  SLESXLEHEERR » LEHRNEH ;
WEEXE—MRARBHE TRV EMBESHINARLIEAFRMBER » BKH
BABAMQBHMRRT - RRHBEER > BHRF[IRR - T TEAZR ' &
REEBHNEEN  ILERET T ESERET/FIEE » TMEERTEB
KRR - B FERM - £RBENERI LEEHIEIS  FEHBREE » i
BHEM | EHAEBRER—EILEEEEEN - mMARRBRTFEHRS
HEmBEBENA o | EMLU—IRBRNEEREHETFNER © [BETEAH
HBRRAZER » EXEHMREE@ELFOILUEES - ROERET » K
ZEINRE@LFHKholdfE o | TRIEFMBANBXENEGZEZEMBIRIIB IR
BRI 2WIRBE ZLRBIAEERAM  LERA/ER » BBHARAAES
e > ETHEHE > BIHARSMGEH - L5 8L O IREN « it T - BE—EAE
EUNER - BHEREN  REHEERNREE - EFREREHRTE - BER
BHERSRUAREERIL - EXEFBWHRO_MUHMHANMBERA B IEHS
BIFAE - EEMR  KEOFNEBFFRERHEREZETRENS
A RRIER BREN > FHERE  NSKRERSE - ROVER ; BEMBEE
™ BMETFEBERAEEREE » TEREARFREZNANEEET » bR
& : [HETIFEHEIR » RESMBINKEERMAT » BEUNSENETK
K- ARRMSRE EESBEHREE ° |

(D) EHBEHKSNRE

[FEH) ~ TRREZM - RE) » BREARA > —NBBELUMER
mEIARERAESME  FBRHEBEE « KIS > AARNBEPHSHETIRA ;
HRPREBHETFLERERT » THBRRERHEVBEEEL - sIXE
SRAZSUZHBHRTOIRESHERNS - EEZERELTS - BT
BT AR#E M - BHEHMERRRAIIFRESE - MEASTELENERE  EA
EEREAIMIFEE  ELFBNEBSKRBRELCE » BREEE -

1.BEEFR  BRLFNEER

BPHETFiEeE » EERTEES » RENE RAFTHILESZREE
HEENHZMAEZESRISY AAERERKR - RFER » BB—RK
ZEME  WREE . (NERRARBELANE  MERFREEMMESH
PHHESZMEER LS PHHEEZMEGEE - ] REMAIESARIAR

NEORE) » BRRFEREER  KECEMAMALES » BMNEER
— O] » REEFEEERFINET : Here and Now * MEE T | {RiZ
BET  BXEXNEW | FAELAMRERBRNMARE - thi0E > thAKS
8 ERARBHNIF F2REZEAKME - |

14




BEHOEATERSBHNSERBEL - BDHRSPEREME - @
AISBEHE » DABESE - BERBIEE  BE  BROKT - RSB0
FHESTBER ? REBFRSLY - BELEOREREEN - HEMH
®:

BEGELERERMEHT LNZE > HERELONZTIR | {1
HEERA —EEMMAERNER - HEERETN  AEREENECD £
=28 ERACHAEI-EREMYE > mAREMLHEECHER N 2
TS ENBE - BERAALRK o

2.BIREE - BERNE LR

FTHEERD - BREE » iIfS5 » SUZHEWRI—BEHE . 1B
ERAFBEYZ ; REMBBRRANIEZLATZNRHA » BRRKRER
% AMB LKA » EXFERHESERRPRBENE » MIEBREHEIE ; &
ZEMthIRR L IRIBFEGWE » DREBRELENSE » BORBHSBEENE » TH
FENRERBHRBHENELT » BRBIRBSBENA @ 2184 E ; KRELHA
HERFEEHFZERERBECEENKER . GUKLHARBENBERSERK
FEEMDEEE 0 —RMAKR °» MAEHDP—K » MhBEKESSF - B > BEXEEICEHE
DSAFHETF o E2EUIRKEE » SHEHMBLLOBCESE GRS » BLEBHKT
R ARBESNEZMERIRNAEFEAWMBHMENHSE » TBRA
EEaw .

EENER —EEBNME  BRRAREERE - REUEBEEEZRNAE
ERARERTE | - ARBEGRZFABMAERE L IES REE R
RARRENABEMMETENAREAME - EEBHEFL > HNER—FK
AR xNE KRR LRE EHER - BT S ERBEE [HAEEARE ©

EEZMRKRBARIEL - IRSBE - RREIIF > B2IMER » BEHE
THEREBRZEBCHNARE » RAIARE  HIAERICRKRES » BEHER
RE - FRIZmEFLAREBOENKAYR  ERERE » iSER !

BAfE  EEEOMARHARTEERESR > RELEHEZMNALERET
BIALA > HEA —FBEHENANEREE CH £ RABFOTE > RAE
FEEHNHE - BARIASE > BIALST REmEEENRKEG > RELEE DEEN
T REE—HEERBRERRE -

15



fh -~ FIRELEE

(—)EETFAMEEERLNFES N R Em

BEARRNBHEHMASRELHE TEETIMEMESLRABPEHEY
B HPZAHEH » BB REFEEE » ANRAIEBIERATHERIKE - R
ERNERERMHEHZFHNERE—EHLCHNG » KBEBRPHEITIFE
HMt « BB EEHIBELARN2000FEK A 5Hte » BREZEH » BERARS
{51402004-20055F [E » B BB #E M BREE op/)\ B fE 5% & & 5 == sk B S B 2L
RERPERMRREFTHEHEMCEN » TESHMFZHEHM N AAETE
BRIAKRZEHEHMNRS > sIENRSBILHEHMBEELE » RE—B
BREED/NEHEHEHEFNIRE R 2006F/KII[2] ' EBHEERHE) (L
SR - ZHEBERERER  BB2H . EBE > QRRLEZORE - BHE
REH BT  AIERGHEBHMRERRCTES @» SFiKBEANATE
ERT598IREE ©

S—7HE > EFMEERAEERER > HlUNBERHEFEERS([3]R)
2017 BREH » FEBEE014F /MY (BEHEE) » BE2EHEW
R EXRARCBHSHE TIHETR - ERABTHREUATHEILALHEN
BHEEER » EHNLUER » LEARERESE TV E EEE - A=K
WE BB 2ENEZEHE - SEPHS T FRFOVZNEERNSEE
BRARESKRIM - SEFHREZEER (Johnson, 2000) » AHARBIRE
MABEE=RBHELZHES 5 - LRELIEYS T » TEENEM - BE
ARIER » T REEIR - BPIABRARE (BHEHMTERRIERRHKL -
BRASHILIEA EREX) EHEHN - BARLHRTARBARBIHR -
BRBARKREMR > MEP BERR] EEA R BRNBESHE
B QIERREBBTIFNOTRERENAZZ —  EREFEMRINNIERRR
BIAF > —0BEBWRAAT 0 BBPBHE TR MARIKREIE - BRI ° TNER
&g (2008) PAE MHERS 0 [EXBE] ZxHil > mEBHERM
BYHERBGETFEHFERHRR -

2] RE [PERRSESHENRE | » 201588 [GEBBAMBE)
B3] GEHEHEBHBEE » s8R [PEBHSBE] - 1958Fpkil » 2008FIENER (&
BHEngEHaE  BOH) o

16



HERRBIEEMS @ ZHtREZERL » TRBHEXEDEE - HESHETR
SUNTIRSHETENEREN > BAHRER » HETFELEE » MARE
AAR - BEEBHRE > [WHSHMREER] EcER » RRFE - R
HEHBRERNBERERR > BHEHEIHSEIFEH#ERKER - ER7EEHS
FEEFREH - N2 BULEBMRIERZSH B - ERIEIEHEEASHEE
i ~ BEBHACERFVIBIRRM - BEREEBRIE - MEHTRS » BANRES -
EMERHRE - SN ERHT > MeHFTLERREZ—  RESHBRETER
— SHHEHEIBRARE » MREINGE ~ 0N~ EBRABARHNBEER
B IEE > MATERAXRTER/UEBENK » XIBNXE/EE » DAIAR » BA
ERIES > [FEEREE (2008) 8Y MNMEZEGEHIIH ) ZHAFKEER -

(D EPEHSHMERRRANEE R EBILEN

AEEHEEERENE M RRFHE T FBINHNE— KR EEERES M »
AHRRPSBEERH LEREHENNE S » ESMFAINBER [HEHEH] -
A& EBIBIschool counseloriG & HUFERBHE BT/ BEER (Gibson et
al, 2012) » WG EERHE T/EEHLAIAVATREEIR » HEHMEE [#
B BN (FBEE) Mg (BBEEE > 2008) - BE=RHELSPES
T8 (BEHERER BRRESKRPELUTERSRERRE - TERERE
BEEEHEAS > HETHREA ATREMHSIEE » WinhERMELNA
MEEEE)  MEIES=H - BB ——RBWEITE -

MULMS » IBEEE M B —=RBHETFNHSHEICHEER
A RN —UABHBERNZHEREDIREE T UEMMIIENEB » sRIAH
B W5 - BE - aRNEG  IRRAKBHHMENERRAIZRE @ HEH
BI8SNAI=% > BRBHAEERCE - AMRBEIR » THEREGSER
(HEXTEE ) B (HERE) BEE (BRE > 2008) » MBRHRS
RRERPEHSHENFHFERREERIG - RIFBEDE > WEHHESMEIEE
BAfR « TERROBAEFTK - BEXHSASWOEM Lt TR @ &M
ZFRBBENER  IREEEXEXRN T B - ERBEM/NGIE - 8
ERBENAE - EEHEBRNEAGELZY - HERE - A28 IKI86E > W
EEZBWAEN BESEMBEERHFEE - EERABILNEE » RREHK
BREE - BB IEN -

BREMERTHE » ERZHEHMNEXRELARE > MBRWIB
= BikiglE ; WHS/HSHAMIBHNRIAZ— O ITEIEREXRETNE
DER > RBISPESEERPEHISHEINEE - ERMAVKREE Bt
S I

17



AMETFHRREBEE) « IBRFTAEIRE TR - JEEHBESA » EEE
E£5 0K AAREWLHER » EEEE2ER > EREEMS » EEARH
TIF > BESREHECHERRE » BUNEBHKY - BZEARTE « EFRH
BC  BREEHEHISHEEE

RN = -+
(—)ERRRENBELITHUREETREARIE

MEBEEBNBRBEREL » RENBRPHS TFLBOERRMKER
EEEXEF  BBERRMPHARARSSHEHBSETFNSERRBERMA
i MIEFSBERK - EETBH#SE » BRITTRER A TIF#k =S (L o)L
B~ BBERMUAEBRNTR  SHEIEREES - EXPFESMESR
SHENEFERENBMURER - HE (BEHER CRESERIEKERERELE
WEFBEPL » EHB—EERMNEEBHSAMASEESTIF > W@
RERTBREEBERSIF - AHFHEESRFEEE « &R » LRARS —BiEE
BPHSHAMBEN T BRIMESEELHZOEEFTHVEBHETFOA
EEMREERE » TRHSTENMELREMNEREBE » SEFERRERRN
BRI EEESFRLRUEINERERS -

(Z)1ETR B & S 2 Em ey f2 Rt KX E 2 16951k

EMERARSEENELMRNHERRE » RURBS—EEENFRR !
BHEHMTIEBHIRPTREER - SERE » NELLRESR » SEBHHE
HeHEE > BUASRAEEERZERE T RER  BHERBERE - L
HEWRRAEREENRPE - B OCEZEILRFR  AEEEHBREHES
8 - BEMMBCHEXBEEBEUTREBBRS LRSS » TR
IHSHMBEBRNESDHEZHRREE - AMEHASERCRS) » FWIERST
ESLELERRNBSHCSORE - SEHBFERAEEREINEENZ
M - Fa0Day (2018) PSS @ MNHBMEER B ZZLITER » BPHE
HENTRABIS - RTHBABEEREBNERE]SET LRI » 2019F21E
HENELIGAHEEN ERPEFELUTERSEERMEREILAEIBHEHE
REFIER  BENHEIBREERS - #HIFHBEPHSHE - BEEIERHAMNTE
RFRMZUBMNMERTEE » REFEE °

18



SENR (B8LL > 5555 LT 230

BI5 (2022) - EENBEDPHETFEMHEHSHMERRRE | EAEE
HEEEEEPERRDE  c HEWFRESEERT) > 18 (3) »1-320
BISI (2023) o HZREHE ? ERHEPHEH M < EHEHEBAIIES - &

BHER®BE - 26 (3) »101-131 0

19






X/112%% RES
IFR BV EEMEARS NARYABHTHRBER

— s BRRFHER - 8BS —EFRNRE - —UERERK

BIFAROE » HALERARPAINAGHTEE D » SHRRAKENK
BELAEHENERENEEH  EFNHER/THRATBRAZRERZDILEEHY
FRET - EREFLTHEERZBIED » H BN CEBMBITHRIF
BIFRERKREFEHEL | F85REBR - WRBILERBEMESEE
B—H—HE > RIFREREERUERC LFEHE - SRBB B CHIELEHY
BROEEARE - ERREEMEK » PEFERKBT T ROEEN—F » THE
I BEMRUBTERIIRRK » TEHEKREN « AFRMABHER - EEES
BRRLUKFERR - ERBE—IEER S LEL - RItHEEFBHR
FIIEESE —_ERIA T » R FHKHISE -

L EBSAEHK » FRHIUILUSTE-—REGFEIESECBEN - SE]EY
EAE > UEBERESEARNTHREZTE CHIEER » KPRREC » EM
HEIRRBBIEES G o HEHKE - REABSHNIFFREEEEHFRHIR
P> Mol LIEBAFNEBEANRAER « EH) - EREH—KRBRA K
B AWREAR 0 QBZMBEYN - REBZERE » MEERIE » —IEARER
B!

— - RAIGCERAPEERR » HEBESNEFEBHF - BRBFINE

HABREREINALZ  ERBIIMRERZE ARSI - TEERE
FHBREDP  RREFZFAKRBOER » HEPEHENL « BiE - RBFTHVFNE
18 ) EFRHERTHBEMF T LIRERNWDBLIINER - ERHEREP -
aJUEBEB CHEREWMEZRAANEEREER » OBMECHER » ILiE
BER - BREFFEAEZREN - MERSMRER - ERBZHEEE -
BB CBIIEFREKINRENANS » TEIAEPE—(AEFBIANE
B WEE—RA AT AEESEA o (FLHHAN2EMRBE ITIER
KR E~)

21



BRIEZ SN - HEISRERBERXNZRRAMNBHBERERN > oJLIE
BI0ihT R - BEERNELIGE « BHXEFEESHM - BT EERE
HEN  REMHRES  #2E8CHFIEENMEBERES -

EIE BB EZREARAANBRN » JLURAIREB CKEL IR
iEm o ANERTERA  BHEH  BE  GINES  BhAERER - 8B
CRREEHEHSHAEENITLIA 7 ASRAIGFRKREILIA » RBR
Ao

= - BLEEZE-FRIRX R0 » B LR~

BXRERA - TELESHEEENEE » WEEE - &8 - BANKEF
F > WHRAZXEBZSMUE » LBXEAICMEBEFEFRE o

S—UEGEHRER B LAEESHNRBLEE > SRRE—EHN B
EMRISE » BE—HEPIT > CEIRISEMHAERSE « IiziFize » BBEIIRS
BEA—HROANERR  MBRBCHSLE » TRIERHESS) » N|ERE
£8CE - RESEFENAEE  TERR—T » SA2BKT!

MU 0EEHEN » BHEHERE - BE8CMEMREIER !

BT wEE  MEEFESOE » FEBEHERGARNVIIRIIIEETERE
B FEREREABRR0B/RENE  REREFSUEEAGTEREN
RE - FEENR » EHBCSHELD » SRRELE > BB » BIZNE
BRERSBAKEFRRN -

MEAFMNER r BFSEHE - ERBHENESE » VIRUEFTERE »
BENNERBRHUR - BONEREEEL > SREBATHBERHMEND
HEFMESESER « AEEMNAT » BHRAB » AR —ETSHEAR
BIA » (R 2 I E9AR{E EER!

A~ NERRWT » ZNEFRNMTAERBREBIRNFE

VLB BHRERARPMBODBER » T AFEBEERR » EIERE
BRER - HESTRBRBEULE TR FAELR!) » #RER/ITEE > BE
BRI EN1HER - BRIER » BHH —BURG T BRBAEZRNAE
Ao

22



BIRETRBRERRAANBHARMER: [BHNEERE » XE2BIRPAE
BNR » |BIREABIE T » FNERBRWM > (REPERRBERFIBIRIVEFE © s
SueesEES » ELEBRA~AEOERBEREZREERTLIEKE
BODREKBIPHRISIS05~ |

23



ﬂ
X/112%kh EEIE

IER BYEIEHEARD REAHBEBMNEMRAAREARBR TN
—  BRRREEE
(—):BIZEDL B FTEARI SN

[AAEZEIRARA?) ARAERENRAEEBRPEREENERERK
PEBEN—HF > JERATESEREPENFESS » LUERATHE
REIFPHEEEZSNERE - THREAT » EERIBCBENBHATAN
BRLUKR KR ESTEEMRE L2 NLUIR » iR B S B IRARENA LKA

MmZEFERNBHBEBRENER » BUETEREEZREA TR BRI
EERKANERRNHIZEREE  BRERESH » ELERURELES
BeRKNERZZLRER » Rt RIFSEHELEHIFIERIRE °

(D)2 RERETEE

ERESRERAGILURECHEBLE - £RITFECKRREBBEN
HRIRZSHEEHRAT » BIRRBRAAEESHEAERNBRER  EFF -
MBEASEREFTHEBCARRBF/NANSRQARE » LK EERERES
EBEERT/NAERRAEEHBILH K » HRETRELAHEHE - KEBSC
BRT BB /NHERIMBBESIERL B R A A B & RB B & B CABRABVREN] °

—~HRENSIER
(—)EEHAL ~ ZHAS?

KECEEEXABNREEMT » —AEEAN LSBT EIES
BBHREMRRAANERE » BUEBDAZSHASHOT LIS BNFTEHERS
@ F_EMNERABEREREEEN EBWARHE » RB/BCEE
i~ ORSFHEERHILE  BUEETEHXASZHNARN » BL TEGHEE
FEE LA RSB UEOEREZERABLR O EIRE

24



SEATLUKRECHEBRERERELI » BREEHIIFRRERM
HNEE - BERNARAZ—ERRESH - MAERANERARA LA
REFRZEGEHREEN - AL TRBEAEEASHAINHETRS -

(DEEESN

kit B CREBNRAREREN[EE - BRITRETZHI—F80
BELURHTEATUREGEGEEASHEH » ETEEASRETLRRN
RETHRECHBEMNFELRAERRENER » BARFRRT —[ER
MELATJEEZEHERENER - AEZNEITEAGEESHERALD
BHEBCHEE -

= EREE
()
> STEHR

JLUARBEPTEFEANZERRBLAAR » IHEES CEREN
S8 LU LREHBEHEMELNDZLIRELEEGSE » LKBCKR
BNEFRREARIEHASEEBEB I » BMSBRABRIZHEELET
HERE - HEHREFST  RTEEEREZL » ABBEBREEBEMENA
?é.? o

EREBRKRBCHLSRITERSHE » KUSHRBUEEEEE - »
NESH > HEEERRRBRLEOER SEAASEAENESZIE - AL
SRR B CHFBEL HRE - BFEMHETEd AL EHABIER LUK R
2E o

> EEERE

BRTSENRBIMERTUEERBILEENESAEFESRE » 1L
ZHNEFRIRHIEREESE - RTHREALOEEZH TREBILIRDE
MPRAKREBINREE - MESBERBRELN » SRERBILIFEM
ANicBCE#® » U HASIFRE -

25



(D)OFEME

» BN

BENMBADIAI—EEZEFLERE BN > MEATAFRNETRE
ARREBCHED - JZREN B CIRZLRPTBRMEVIEE LIS EEZEZ RN
RE > BENMBUAS RIS HREFKOBERE - HtEEFBSERNIEER
HELBHNREBCHRAT R ERERTE -

> BREOH

JUBERETRESHKABIERE » Mo LITHBEELENERNDFENX
HEMRKBREMRIZHLEEH » ORATS SR RAEEMEM » WBT

REEHRRIARRAR A @ » RiLoTZORFIERTF B S HNRRM RN DS
R STIER T R o

RERMBEEASILUKE BCBERENSR » HIKREESCHNLH
FZBEREE!

26



A BB O 50 %

N/111%k EO&=
1126 &4bB/NE BRI 2R IR

MBEC

BRHBRILIIMEBEERRETR » RBAFRT TRHABREARDERE
5h » WER—T 2HRIS/N\EHRMIBEER » 1L T = F TR P /N HED
BAIABEMBNESD - SHRBEEHERIABEEKE « KR - RESEIER
FH > EREZRTESCHRNEEBNEHERIGNTHE - FECEABIS
RIAEH fE 590V1BRAE SR o

BOHBERTERARBAOIAKR—1 » KON FEME « i§EKZ
o~ —EGERBIrNFEERER  RHHAAAXECEL - REIRIGEC
& DR KE2EREREREBLOS - REBREL/IKBKREORHRMIEER B
ERUTZREEBCHEN—K  EEHLERERED -

AARLENHR - FFEBRRR - RRASENRMRET R ERRE
EHZAHEMNNREHGY  RRPBBSN T =5Ya—158H - F—5S6mH
PRBEAAAEEKN  TEPHERBEBRTHER » ROAERSEM LIS
T o SJEMARBRAMENRIE - BLRABTESNEE » BRESEILE
EEBIFLERAAO - BEKRUWOATRIBRBAEINHET - ERECF
ZNEREELE » BEZMRERBIRAKDZNER » oA [KBEH] -

[FFEE) 0 [HTMRE] o

REHH

HEEMRZERIE  LSFEI112FEILB/NHBZERAG » A
30008 B4 F288EEAEBHIIBEE » BRI144BEAIENEE » E5%EH
MERREZEERS » MA T ESYHAIREERAME » HENBEEEHEL
BRBFERFSNMESEYAERIXHEER - ERBEHFEIFESCHIERIFIEER
BEBESEE  RTHBRANL » HMEBFERECITIFNER LT F—E18H
BUHLEE c TLUAEBEARBEFENAEE » EVIBERRRSHIEEEEF
HBER  EEFEHRESUIABCHBERE—KIHEERY o

27



BriESHEEEER » THRMPLERALERES - SKBEBEBER
BEXENNER » EELFEMANRRZREBAMERENEEERR &
BB MBS BN S G - WRFBES ~ RLFEREN  NAHAETRIETE
F o ABHEERETEMRECKREKEAXNHBERSHINHNS - EREIE
BRARENE R » BRFHABEL —E2EnES -

EEEH(ERBARERTOAFZERIAASLRRYD - EFERN
BRROZJESHALEEXFFEBFEMRME - LIIERKROZERH
BARFS KBBHIEEE ~ WERE « RERWLEANRBBPEFERE - BT REFIHR
RESECH#HARBARSHAZIEE - BEIESNERRBIERMARKIZAY
BH5ER - BLOBERBESZNRBIETHHECEHEERER - LHAE
39Exln « EEE « RUAFENECREBLAERBIIRE » BEERRIRELS
SR  TRFBIEPEBHUEREB CHEENNGERE » ELHEERR
EHBIARRZSH ARSSNEEEAENTSHRESS !

¥FEE

FFETEMSHUMBNBIEZ— » QG2 EBHRIMVBERT > 3
EBNFFEERZHEEB— = - AFROSHNHBEE - TTEH BRI
—HEARBREN » REAFRUNEEREARE - SNHLBOBREEE
12 BRAELETHRTMNSRHERKSEFFTEENSHERMSE -

REDHEB » MATEHBRSNBREREBCHLESE
BRITHEENIRKE @ fIEEEFESHDKEZRREE

- EEHIEEAHEN » BERBERNED
FFIAZEEEGEREBEH - RELNHRN » FHSEMNERE=R

S EEHE > HIES BB REEYIRIEESIE

- BEAHENILEE « BRR - WHRAHRP T EAERIGHBE
BEME > TENEAEHE  2LEHS « MEREHHASFER
HEESESZEZIRET NN » BEX/NKR - RS - ASEBHNESR
ERRBHBHTERS » HERSRESRATHRINAR

- ERRESERRE - BRI EERFTR

—+ & ZEEmeE S 1 [ |

ULrEZBUARStHEEERISHMIBIITHNRRT » ARES
BeiiE » IEBCHRER—UBEBNEH LEDOKY - ERTREELMEY
BUEEER RS @Y - REE R AZZNEE THEE ST KEHER
18 T REABTHEINEMN - WREZEHEEERREBIRSKRALHRM
B98N - BROILIAERRBES CHHEREN  AFHESIIARNERE » 8RR
REZEMBIRFHREGR TERSEIESHEN -

28




HERE|

FEETRRRIABELNERER - - LEQKME - S EES
RABRARRSEBNBRANHEESR - LTS OABHE - TEFE[ED
Ko Z2ENFENSSHIcEHERZRE » FENRETIELIT ZRHE

= .
s .

FREBHZE

EREENEFIEE

EEENSREZE CSHES
FREREFTRE(WA ~ B - SE - RiBEF)
- EMbAFRI BB B BER

HE NI

SHMTUTLARCHENR » RSB REARHEAXBHERN
Bz - SRR ERE - UFKBRRA/L - HZRESIE ~ FHiL - kERNSH -
RHARIERTSERARBAESBH  BEANEWES L LE » LIRS
En—EKE - ARS8 LERKRHERBE TMERHAERSRRE
KECERRBBHRE - #ATEREEFSHEGRERSE » BUNR—RE
RBEMERLVE—EKRE  FTLLEEREBER -

ZHFNANEIAANBTEAEESEE - I REMBES —EERF  LIH
Hith AN B17%M » SE2HEETN R EREEIGVER » #HATERBAR
BUsFER—ELEHE » B LIS TADHESR « HEFRENER - MmER 885 Eikey
WX ZRBHENER > SREBAXRBEBSIIEZE CHMBERDESE ; &
HLRBWRARS L ILIZHZMMEICE » BUIKSBERKRARERRYLT > £
SHEBBUEEX » RIGBCRRIVNHABBRIFER -

TarS iR R

WHIEHSR » ZFRASEBBEEEITERERE » 5% - ORNHRR
TR TE R RECHEN TR » RESIERE LERBA/ARERIRENNRR °
HATESHEHASNRESRRYRERTE TR 20ER - RShES
AETREHNBREEQNH BN - BERELOSZE[EE > fe9REEH
SBHHRNEFTERKES - BUNREGFH[RFFNG » MEEZEARANEZLD
VBRI ARERE NN  REBTEMSRESEHBHME » £EC2
RESTERSELPRATR ©

29



BARH—RBELENRE  EARSHANBREMBEMETERE L
BHORBENZE » MEMNEMUFBHESFRE—KEBIEN LE » RELBR
EEBRIFVER » REESHEFRKBEDLHILM » KREF—EFLFE! |

29






/113K ZEREF

QLAMEEEER?

HAXSHRBRRVOHUABRER » R _FFRZEN—LERIRHIT
B FTLULEKESTHZSNECSRBUSBEEHABTSE  EREBRTX
B IR MNER BRI EREAIST - RTEESKREE - MBRAES
ERIBHRE > BAFTEIERFAARBLETISHETIRGRIN) » HRT)
REFBRPRHEETHIATSEARNEN ~

MAAAERERRBSTHNEIZRES RS >SIRAS+BHX>RETEIIR
SERRFLC] LI 85 T0E !

ENLREESHN » SRATKEBENETIREREEFE/NE - E2F—
REBDPE > FALIESROESIERIEELF R LEHELBLEM - FBFEER
SERTHERIIR - SRERE - JLUARSKEERBEEERFHELRE
PHLTF - EERRBBRENVSHMILIAEMET « it T5IHRBE » Prll
AKBLTOPHAE » LERPEEEHEELXLFE » TREILELEFURE
BITAERBENTX » R TEZBF - BBREHERISPRERN -

31



Q2:ENRRAIBVIEER?

MENSORBERT RENBEZI > EHEEESTRBEOEE
R SANESTHRE > ALULIRHBRLE  LERRRES > FBHF
SHEDHYBETRHOC - SHABRRRFK

B-RNRBRBRESTIABTRAE  CRPBERBIBIE » EKEIH
BOBiED - STLIEBRMETRESENNKR  BERTECHERE « HE4ME
BREF > I LUEESGE - SBFSENBBAIEZ EEN » Lo UERTRE
b E T 595 > SRRE BT —EAENER  LRESNEBTHE ~

FEZBERE—EXFHNENEXTHEE BHASRETINE A
BARIRZR « O » QLR EARR/RSEFES BRI » FEE
EMERESRZRETHALD - BlEBBLERHBRIER  AEERREE
TREFREBSZFELENER » LATLUERESESRA F F) > SLEERENT
BRZ » RRIULEDEOBENBRETS » PLEBIEETESITHER -
HItoTLIZ 285 » TEHRBAE ©

RRZNNZEZBERE EMEBEFELRBAINRR—RFUE » —
BESEENB=2LEIEDZTFZSRONSE « 5.8 > BBIANERRRUW
RHE0IEMHYEE » SJTESBEFK - HARIBRRBSMEBIEER - RMiE
WAL RKREIZE » RERBFASRF LOIELBEBITE  EREILEBRR
g | B —RRGBIEP  —MNEAREHMNEPHLESHBFZE » BSH
DPILERAE > FHEEFRPENTHEESR/IE RBE2HGIRS -
MR PREE —EZEPEEATRIIERE -

Britb 25 » AT EZ/NENRBEDN - EEEIMEAREABNFR
HESR  BIANENSRA RO LIESKEMETIRE - REZRHRBARAE
R AU ERAKGESSEEARGF —BBEK » AILFEMSTHENES - ik
WEEEMNEESBEEMME » TRPRECERESESELRIFE
B SeeEREERRIFIRROB TR BRI o LEIl - TREEIAR S
BEMUEE > BREE—(E2LEEMREE @ JERSRBTS—MARS >
AERRBLEETEORGHESMABAE o

32



QI EEREEETIHRNEE?

ASRERMEBEBERBAEMBEED » X2REET LRAEI#R -
IHBCRRRARF LN » FEGTMPSTSHZE - m/EEVSNAES9EE
E2ESENERER - BEREZBHSBLENS R  EHEMBEEELD » 8K
ERMMNELS LESIRERZIIGED © I » BAE FHAPHFRRER > 1S
HEIEDZRBHRFTEBOREZLURKRBARMIZAMRER » EHBRRK
BEXRSHE - BERFHNEHBF/EBRNER » LANE/AZSZZR I
BHAAIVN—E2E S ERELERBERETS -

FEP > ARKSRESARKER - EHNBLEEFRXMAL » Bl
SRAREENTRH B EMBZE R - TEREESEARBESTFINAER
WEBAFENER  FESNWERTHRBLENEREPHEESE « HRMKE °
KRERRHNERE - ARBEMBHNBE » AT EBCERE—E2HA06
HE2ETETMMEVES - BREEERBTFEF —BrEs98HH -

ERIEBHERERBEY EMBEMET - BBRBRBRETHK
Bl » X BHNBBBEHERER » ER—ERIFNEBHEKERRKE » AT
braFHEEE |

Q4BEBEERBMET=2REMEEEHLAIF?

SHERAIIMEIRBETINRERS » JLUKRBECHER « BRE%R
HEEE - BRTBEAFEERBETI » ERESNESRVABBHAAIEH - BT
BEIS MR/ NRBFEK - RILBEN S ZREELREET « ZEIHIPARAR
RS~

HUEH ~ TN/ ARBNEBERAESRBESTRANTIRAERESH
RRFTHE - FLUBHNRBEBETF OV T TR L - BRA/EP  B/NGY
254 BEHKT—EF/NEGNREESERL—H—HE > JLIEHH/NEH
S5%5RE TN/ ARB/NRBEER /N LFETRE > /RS TR
BARE > BRAR/NENHAEEDN » THELO—EABHESEARIMAE - EES
BRENETHRHMUBHER r ERATFBTFXERHRL r SFEBRAR/RE ik
 ITE---FiIC > HoLIZNETIBENRBHREEREEL~

K& BRIV -—EREET ERESHEERTHAE X HERSNE
SRE > RETEHESENER - SETANERIBAM  BS2ENHES
0 SEREHSREPERRBELERT ERXNETBH6Y!

33



N /113#% 157k

— K HE/NBRETEF NS

20005 » BMERLLEEREXRAREE HREL® OBLE) 216
R BRI [MEENKEABREEETE ] » BHBELLUBEERAER » &
BERBELE - KK LE/N\EHEELE - BR RE=F » ERLTHRHE
NEHSH « EXEHENRERK - ERERBHEMER FABBHEFER » Ik
EBABPESIEEMRHAL > AIEESE/EITRE » BBE/NRSEMEVT)
FEN T ASHRESR - REERERS ; RBHENEIRREES - KAH
BE 0 R EG - BEERIERBEETRERE -

FREETEKERE N PERERBECEREARK

KR LENBELEER [ERIEREE) - RATENBERBEE R
R ES B PERRREZRINERE - LB TEHWITEIAIN > #28
BT BRNBEZBRBOVAMEFIR LRERIRETBERE -
=~ kAR E/NBRWEBFHE

(—)BEREEN GHRATITE (K

2 EEHAN ] WHER)

XA ENPEEEEFLTEHSBS—R » BRHRBRH[RRET
BRmaEEE RXAHIEHBHRY =RE-) - REEIEIAR A
e EIE SRS - ol G KIREHNERS (FRBABRRNEELE
SEERMHBAEER) - MSERBR  KBAIERJRBGRETESR
HE o

(D) HEHEL TEHAT
Ut TE®ERRA - BFXM TESLURHEEIZ2E (W= « EH

ERtHES) FRARBNRE  ERSEDTRH#ARERERNRERE > 18
ERWAL « KRR - PRYEDETER - HRHKEERST -

34


https://www.facebook.com/hopeschool.nknu

UHBRBRERRA » BXBHEBERPOARE ZHEHAMER/RRIK
7 BRZTR2ETHEIINEECHE r BEBLEEONSERES 2S5 R
B5C - EERESBEANBBCEN £FBEEN « BUBHKEE » HLIOE
RIIRIERRIBIR o

= -~ REEE/FERHA

EREANSRRGHEBIZMBBNXNRNE - BEHENHABEE
— @R » BAENAYARS » RSAEBIBIOA » JLIRABIIZEH LR
24D BETRNANR ; BEBVMZRWTES « YHREVERTE  5R5HHABIVER
HESFFRASNIHEEEEROAT » IFRIENTEERBEZMIOETF -

HMBVER D REMB KGN BRHFYWNFE (BEE) » StarABC (&)
BT (BB RINHM - REBAHEETHREE > BEEZEDSNHESR
o IBNEEHNRETNEK - BBV SEEHETFM » RUHEHRE
A TEARBRRBOZLERE  IRKGEERRERT T - TwmeEEH
BXERNRE > BEH MRll) B TRR] FIE - siB BB KB RwAl
5 HERLERERN  REENSBETERE » R ERBEHBELEN
iz s RBVZHE/NBEBAENRIHNBHES - SRAUTRR » RHHBL
RZEBRE 0 ERESRASENATEBNIKE |

AERNRG L HRSELERAERE - LT - BRZEMEKELT
RS EMEPRAREBRNERE » MULITREF R » i T REEETHE ~ HE
HBE > —ARAREITERFNUERAE - BENISBRIR » BATELS
& 2BHBERE -

0 KinHBNERBERDZE

[(RRZREH - AL ES L o | EXKREERBHEL » (ROTLIEH
BRISHME—PHER - ERRRYBRSEMBRINARR - BESEVRAA
HREVBES - AFREH HIIREE « HBRKI « EREEFENEE—LIERE
7+ REEEBERNNE - DB EREMNMRITEEBHBRIS » FTISLER
B SRSV

35



[—ZESISRTRIRECHES  EBEEHAER « REMBE - | 7K
i ERHEERRLNESEHENERMTEZEN - TRHBSXRES A
5g - RBMMEESPIIAE E—BEILE SRR  EBBHM5IE -
ESNRTRELBCHNERED » HISEMMAHEEEI0RE » LIRRHRE
EBHEE RS HKEREEEMEIES °

EERERP > RLEEBHENE » STWQEHSETS) - WERHH
RSB FIEBA L THRFES - WORSIZENEL - NEHES
B RIAIBCHEERET - WEAEDBEED » TeRFHSI8 %M =
fbMEREPRE - BEMEMAER  WERBLEBSHEFIAT -

AERESBEREN T

36






RERERBRZCEAE BERIEP O 0 %
AR R 7R T4 |2

X/113#% BB8E

RELOBEEERSRBFIZRERKABNARFRLOE  HEBRIFK
L ERENB—Z » BBEEFRATRE » E—VI0—1) » ENEESTBECH

T8 o

S RZABHS  AHEEESNRERERENBELE » HERAK
BZRAERMNREITE - REAEE—ROEZERED » VE T HRER
B—fiIPodcasti&EE - thth 2EIMSMBE T IN(IR BRI ALEE) » B
BAU=AAFGEYX » PHEREXRBEEPLELITHENE » BEIEE—L
RERERNES - RERHRE » RESENEFER L —EFIEE—BRE
HENEE  EMWEHNERR/ERRSIBINIBERRE - BILMBIEREXKR
HHEZN - R1R 0 RAZSEREBRY » HAXRBGEER - TUSBEBLIneEEH
BENLLE » B=BRR » BWRTERS » BRAABEE—REFT °

RAER » SOFKEAFAAR K » WIL/AITRER - Bt 2R &R
—ZFZEHFD - HABHENERPARREIFES » NiBIHNRS » B2
BRE=FMLUR - HBREZRIFHEIN—IRRE T!

EEMARD » FTRES [ERUSB ] (FABERGEH » ARTER
DUZBTXEREBNAE » BFE L - ERF—RIERRG [HHEEREMRY
B EREHMRINASE - RILHRIRR - LR —KHkE -

RABFHESNRE - BRVBE=FIMUERVHZEET - BRERRAT
HENTEMMB T/\EIRNVHE - ARECUSEREERR RS » UBE
BUNAFREERIET 6-1 (BRLSELET) @ BB THEEETEEK
MitolsEmbeRV R E LS » HEERTEMVESEAERBBRIREREF @ It
B SHERERTBEEZBINE  KBFIRES » RIEFTVHELTE » HE
HEPHEXNESFZ2XMBHMONE S - EMESERBLHRBERESR - B
P REVERFIRRRER 2B EREBZEHERLE - 1135511812
BEZEEAEHF D  BRAXRKRFHBHRERRERIFREER
LRV Bt - FREREHERRLBKESTF » BAETLEHESREBCNERE
REBHE » Bt TRRERKREMRESHEBIEITERRINEE -

38



UL RREEBENHEDN » BRARFE—L—SS|ARBHBERHEIER
ZERUEnBHE  HEREZESUBIFERZIERER » REABCKREWE -
ol B CRRIENENILE » W ILBR—C ] » #HH i it EEEGER
ARVUZHEELE » FEMBARIZR M LREHE - MEEEE - @&
& - BEABIGANXL « HREBEZEB AR °

SENBCHFENR—A » ALETECRAEDRBFEKIEWEIFN B9 —F
B BEFFED ~ FACTRBEE » BAFTRRE » ZFRBF[E—VATRE —F
ERR/SEHEBYD » B FEWRELR » B—ERFEBEZRN LV FERIRE
HIZHEXRERAEE - BRK - SERATHER LFTERPETSNHARLENA
g BAHHEE » RERAZRR/EMRSNAZBDTHA EEN » SERABR
S WIFRILEZBH-BHECHEN ' BERRE—RAFESR » EX
BERSSNBEHER - KRIRA -

PRETEIS L - [RT HZINE—EHEBM AL EBIRISHIZEN - HiSER
TRIRMNBES » EF —ARAERZFSAGAEREBFOIBUAENE T OGS
BRAUS » APEREHENZRRS » T TH » RRBHARERENTR
EECREFBEEME - MEJLIERA—EREXZEMRSEZRLE—EEMN
REEM ~ BIIEENHE o

RAERNAELE > HEXRBRUKRERSLEERESHLLE » KR
REGSEBEHER —HREBNSER r BRATLIRBRE » MERZEIFHA
i EIREMZEIHIRERDP - B THERBEFESAINENSB » WARER
—REBAXEBRERTHANERSELEE » EXRTKELIE » DEFFEMBHAEER
HFEAERR  HEBCEERFZIARZRE  BERHARNECHARRE » i
DA BRBIFFRABCHNLHEE - ARFESNEEN » BT EKEKRNE
2 BEOSPRENMEIREBEZS A2 ARBROLFEEE » B
AR - ERMNGEREX(L  BA2ENEK  IFERAHSE -
W LUF A AR HREREMHAE - EREHRSRS » EFRANRER
ZF  THRESEESEE T - oIS FREEeS  BEb 8
RBEIFRERNEZTF - EUE [ES5RE > TeeRDiR] > BBRRE
BZxtitEs - HESBHBINERBLERREEC » EEBC
HEMEHGE R EFFERIL -

39






N /112%% BRigER

ZEREMNBBRAFTETRMWEABPESR > oI LIEFENBHER
BB AL - B2HENEZ ANSIILILBERRBERBIED » BRIERNE
LEENFRREZ - LTHERPREMNEEENE S « TERBAS » IR
AT EBFCRLERECFHIRRAE RRFZIEREA LS - RETHSM
BRERA - RUAANERESER/ER » MIFSBAZAESFBER -

— REMBEENE

[REZEH ] BEEBRBAT/\Fil » #RES r EEEHI1EARD
(Gt ~ #it ~ BZ - Ef ~ thE - 1T - 8P £ - Z& - 6@ * Sf)
BRE12EFHEPO - FBATHKEI980HEEIR » —+LRBHRE « +RHE
RERRUSEEEHE  BREHE - WHHSE - BBHIEFRE - RBYERA
FRIFMOF &R - RFBOBERESDS AR 188 - V¥ - £ EF » 8FR
BAETBAR  ESEHEBB=8=1T8 AR -MELITFEHEH—HRZiB

ESERIIRRFTRBONEIARM » HAWMP:RE [REM o

— ~ HIEREM IR

£ [RE] JIRES =EREER - WEZARET - SERRGBRAIE
FEEE - SEBWBFSM T —RERIIR - SBEZIIIRATUNTE -

5 PEED FE=PER

OILEHERERE
OWNSEERRENE
ORSRBRE

ORBHRERIE
OBBERER

ASRENERIIR=FEE

41



BURANRE=EENERMS » $—BRL RRBI] A&l » &%
BHEREDP > B8 - RZRBHKRERIIFZERN » MABNEAZBEFEIER
LREEMTLEBHRA O >  MEALREBCT BB NEREHMMA - EFE
RIIIRERS [HEBRIS] » BRTREBSHHEE —EHKIT » BREMFKES
BRE » ERKEZEMILAMETEENRE » BEEEL=AN» 25lEE
BAE s EBEALLEBERS - B=ERERA HERE] » EE_RERESE
iR ERIOR - EXMBRAELEHERKIS > MAREERE - AEE®
B SRRIMABNG [EEESL] - ER=FERIFHRDIAFMEATAF
PR THRE - OBREEMERGLHEAFS - BET - ERTHBIERBIBVEFR
8 MmARBH—EEE=EEaHIRAR - BSHAMR !

=B ERMVIBIBR PR T B/NBEREIERZH » LEEEHEARRENR
& EEITESESPOARTESINSEZRE S AE BB - R/F - &
EF 0 IR TIREIRE - [R5 RAZHEBIIINBHIEFZRE M - EHM
BRSNS ER  BARFHE - B - i SEERNBHE—ESS - 5
i R BEBRSEHIFEEE » TERRNERPHBZRRZILRENGE
=% o

= RBLOF

EEEREMOI—FNERE X #HREEXE—5 X EARZIBCEKiE
FIEESNBUBHESFA » H#RBINZBELA—ESEBCHIKEB » U=2H
BRICE - ERERNBHEREEEHNES AKRACKEEEE—LaE
£ - BERR MY » BEEFARRIEUR LEEREASER MR
PIFrEiBeMRTs » I B Z R MSERKIMLE @ HEMAREB SHE
B 0 SR O EZOMIIFSELERN °

BREREREABSHEMBRBHIGR » KEBIESEE - RRERBRE
PHESA-LBCRITINGRH ABREREINEN - HEZZRR
BRNERNREEASNNGEER - REBCKTREBZIMFEREERTHE - B2
IREJUUKNEMEBHFHRE - [RT I LIRBESE LR EBHRREEIIRE » BE
ZNRESEEERR r IRLEEEIBCRMiFtIthry » B ARESHK
HECRHRBAELZR » BREREBRBNERENZ— -

42



EREMRT - WBEHRERESSE LD LSNP T/EL - JLAENERE
AENZEEBHEZ2K > BRIKB0E [ ABERERG) « [ERERKSE
B~ [ERRRRIGHICE] FIFY - #ATBARLRBRRIER > BE
BEEHFESBCHNEIRSERG) » EEBHER PR TLEEIKIS « K EHbETT
BtERE - FERRAARSREBERFEME T FH - BRIMAERFES
HESBECHNEBRER  PENERPEERIRE » ERKBESREFANS
RIBTIE» BIBEELEERHBIRLENES °

ULERAANERERZMEESIGBNE » LRBASIEIRERER
HERILENE » SHEREUEZBVERN T AEMEFIRARCT LIE B
R - REOHBREHEFEBNRRE—RFZ2RAREMEBSSETRBENITI
NMeHHEERBCHNNE » LEERXEBC ' T2 HNBREDP » RIBALERE
BOBR IS EATREY o

[0« ERRIR
HEEAN IREM 2T (#EL)

43


http://www.1980.org.tw/training_info.php




T LI O

/113 BER

TTHBEHAMSERHEECHRE » FIFRZFNNRNES - M
RFTTRBERERP - —RERABRRENRR » S—REEERFARNZH
BSsE515 -

HNRFSRANZEIBENT » S—RITTIMBEHRERZ AR LR
VSR —UVIBEFENER - RBNITFABKET D AEHFEIZEBRNE
B EHREEASEIRAKE  ITRER—RMNER » MEBERERRZHE
EI MM LR IMEN B REIESE - ERITTHRBH IR » [NARIHES
BZEEEFE] 4 2 THRBEPaIRE o 21T TIREaIHAR - IEBE TFEHKE
AEHSHIAN » EETHFZANHE P - BHEPELS THSHSE o

FEE—RITTHRBEHAIM « =X » HEFRHRESPREESIREP R
&£ HRERAEBN USRS » EEF THEORNZER - EFHTHEE
BECEMAR—IERE » HERF » BRALERE -

FIXMBRALAR=092R - hBEERHERN [/NA—R @ BRI
NWESEES] - mRARERESFSRERANNE  MNIA—SRAZEH
NEHEREREZREENGM - BEERFZRITTRTE - BBERMEER
B > BT LR B EEHEVERER - TNA—R » BFSRREHSRNNEF

(LRI THRENEMN)  EHNER SERMEIEESEEHHEZMHES
b LR - LROABTHEEZ T - SEANEREILIRA K FMEIRE » fl
WEBBNNEF LT RENZR - L THRNHE » MAEEMAERERAK
FRBISERFRERERNL

INEBRZAE? BB HERMANENE ? AT ERKEE ?HF27R
mERANKM  RERAEEHRSUESR - LBFE - EXHNHEFHE - 5F
ZHWRERATEHFNBERE - AMBE/NA—R » RERNAB M
ZHRFR BRAERE - TRIEAZNECE » 2ARaFEHECHRE - 3
SHRNE  ERFHNNEFREFREBRNRRG » —EFERIBE - TRE
o> T —ERINERE - —ET - SERE [Hir) HZ=E[ o

45



ARANZFESERNEH - EENBERMABR/IVINIER » ERER
8 ROUREE » SANEFIHMEREZSERE - ZFMHSEEL
BH/NEFEECHEER « KEEZEBKKNEZEEE  BRBHN=EBEP » &K
RRIFZERIEREBNET - HMAEOEER - PHERIESRILE « REE
AEPRRRT ©

NN BZFMRFESBECK  BARETFE  EREEER » FR
EHER  VRNRRBREXRHIITHOKRIRE - SB/NMA—RESHMN30A
F—EIZeR - B EREEHEARER/NEFEFINMREG » ZFMHSE
BEFZA—KRIVRE » BEDHRRSHNERP—ESE/R—LERR » 10T
SR B EFMIBVERRE o NA—RBS/N—BNRNKRFM » BRRBNZEZY
£ FER/FAL/NMTLUREFZBIZER - HEFET) FHREANRRZFECREY
1R BEERFSHEHER AL JLEZRTFMEBREMR » TEREXRME
NWEXIZRENINS > tEMSRERBNOEZRER - EHTESGR
INE - BREERBBIE » RENSPRREE » £FPHFZERETLL
S2TBHN—85H -

FiER BB FARANZEE T2 8ENRGRBERE » 1
MEREZRNERHIHK - ZFMHRSEHER » SEEREINHELESHE
EHRNERED  EHBIFNREBCHRE - WAMREREN=HEE® > F
WBTINKAE » RZ » INETBHRE TSR EIEBRBAIRAE) ©

BRT B FaERLSN - FT TIBTLMEES CERELERDNGHT »
RANRBZMRBRIBEELES - BENAR TIHLIE » HKMSHEB/)NE&E
ERREENERE AR LL > ERIMEERA LREFSREBRR » M=
2ZRRBVRT - HMEHR - MBERIKFFERB R KM —BrriEaf
SEEENHT » ERKEENKRBET » RER/NSE » XHEHR  &%F1M
wPIRE R RAYE » IE—V)ERERIVES - NEFNERFELRRSHES
BYREMIRESE -

TREYRER - MRIT TRBHATERARE @ SIEKREOEXNET THI8
BF  28C - NEFHNEBRENEZER - BRlREASREESRSET » 1]
THENREE ARIENGRENFFRFEREZBZE » BiFirZES
2 BENEBNEREHMARBRIER » AMERBOB FP > STLUFIFES
RIEFTE—EKTF » BEEBULSEIENA » BREBREARVEIE ©
Bt » EHNITTRERER » f1AASEARIEBEEREE T RENE
H#F  BEFESENE - RFREL > ThicBe—RESERERIEHBHE -
waF !

46






WEAE REPEB REE O 7

3/113%%k =188l

— HEEE

i

|

i

S BNESHAHBENSE=F  BRAIMEZIZBRRNZE -
SHIAERESHEBREPHREPILE > MaMmERSHERIHEETIFAE P
UHBENENEHRINEETELEHB - B » BERBERHIBE - EBKE
HRINLEBFAIGRFE - FZRBAMNBEHRBERE » IEDILZRE
T BETER202IFMAHEENRE - #HARBSNBMFHAB MK
B - BEBNERZREINE  HRRBNSHHEELTHE » Bit—RicESE
B2 RNEEERER » FIFERRKI T EBHAERINSWHM - BEEHE
ERBEITEE  AILEHRRBNSHLRETER -

SR —EEERBIRHNR IR Z AL » UREERITUMENA
®B o ERMA=E—ERT/IHENER - MRE—EHSE - BRSEZHE
SOJLIRINHE - WHEAKMEEECHEE - Wit - EEHEERE P
i FIFRZHNEE - A ANEBNAD  KEKR - RIEETE  TBOHL
B > BRAIMEBBHMNEREN LRSS » FRLUBRME T 2ERIEM
B #A—ResROBEERE  EREZRM=ZEBANEEEZELFTHT »
Wi TS EEEAE -

SHERHANRBNRIFASHNES > R IaMEFHIEE - S
RETRAHEENITEASRFRRPIES - RLLENRFHELTEAS
B BEBHILMIHEANSE » REIFMOBREMRBERNERK - HPp »
REHNEZERIEBIRBOIRYLES - THPIRBIKFEET » EBFBHZ
AR BRNBEBA—ENRERK - BFBIFERE » LERRAF SR X
IDEREB - BPIT REBRURBARERAS » LR EZAHEK - REISHEIIF
FIH o

EEAEBIED  BEIRKOEREIERRBEAY » BREMEENETE
RRKRBSBENRBE » TUSE2ENRBHYD » BN EDLSHESEZE -
E—RCHBRBNER - SERBVBERBEIFZEES - BRAELHH
12121800 > AEFHRIMEDZE » WRKRBAHAZ9 » NELISZEHIBEHKEVEE
ZIEEH o

48



RERFRILMBBERELTSEAI » HINMNLERT ST SHTBER
BIERSN - BERERNENNESRER TS s AHRHICHMESHE  LAS
SOQEFZ AHEKMIRME ; HARCINBIEIMEE - RRIBTF/BHERL
& LINEREMR « THEFRRRATEEE  HEESHMERIIEKR
2ETE > BRERBMNEKEHEELY -

ERBIMBENSBNT » RBRRBAMEELLEGREIT75A » E8EK
MENBUSOANNTEH - EEHBIIFESHE » RENB R WILSBHIBAE -
BEMR L RER - MRS HRSHETRSE LR - BEESE TSHENE
A TIREE - BRERERTEE « SRS - SMBHMEE - UREEBZR
B BREXERKF -  MESKKINNEE  RT ERRBEMOSE
5h o LB SRS HENITIESIR > #ARE LIFSHE » BARERESE
HZAIRINZE TR EESKEIE - MM RRIHFIORE - HEDEESHN
SEHEIZK -

= HEENE

I3

LHNFE-—RBRERRRN—X ' ERZNHAEEE RIS EN
T NLBCERBuEMR - PRLUBREZEHESENIRFIEIT - Bt » B2
—REMERRMOKRIE » BRTREMERR BT 25 - BEKMBBESII
HBERFIIMBRERIRES L » ERREBUTFASEEERIESE °
SR—ERE r LRRBCHEEBLULABEIRSUIFFAERBESHNZEHRK
it FTUMERNREIRBEEITEE » EEIRETUR - ERARREZHH
ZHFR » ABLBERIAKEZE » TRSHERKERNNES » ULRESH
BRBhaIH S o

BEMREEITNIERH1 - BEENETHNET » 7RHESLRRS
REEANT - PIWRASEBEFHSEH - TEBEANET » SRLRREE
2HIER - AL REETH EZREHISH | XNERFBESEREEEF X
RE > ATERBANEXSHFIERE 0 MEBBERRINKANERE » &
BARSTHEABANCRENERT - BBRRINKANEEITZE » EMmEN0
BABHMITIEE » BRZBERUNBREAREEEARER » BEFHKY
SETHEASRIIESHNER - A BRAFTELRTHRIHNZENBHM -

SR BESHBRFEEON 6 SERARNSLERIKR - RA—BHR
S8R TFAEHES » JEMBETRMNVEGREREEAR - FIHAISHZ »
BEENE_XREHNES T » ERRMRBE=ATBERED -

49



BHRMEREF—BELHEEREE - WHERBKMOZEERE » &
EAEHRENITE  BFHRAEREELD  EEHAEENBHAZER » £HIFS
CHMNE - EFERBEMASRGZR  BEMEZASHNELE » BT 10
EHRMRT 0% @ BAENRALOXIBENT DIRR » TREMEXERER -

RiBLE » RANEBF EEEZGE - SR B UESERENNE
i BEREEN SRR EEMDEE EOFIERETTE - FRIERESHSKDY
ZE& - MBARBNIE - EAESERER » BREARNLISR » EHREKT 6
39|BF BT - LIFEBERNRBHEBHIERES - S LR ENE
% BRMAEHRIME RELEITES o

HAEBCERE » ERARSERRERE ML BRESHBARHEE
1TEE > WIFFKEIRIZRBHICRE - MEEEESHFHNBIED » HBJREL
RENEFNBEMENRES - BSHIMALEAZRA/MFIEEERE
mEMPEENRZEL B CBIFNE L » TSREEGRGE - EBRE:EEH
SEMAREFEME - ARMMARIFE=E OMBRREHKRERMEAETR ' F
LEDESMOERERR FEAREHREXAESEBCENEEHER » HAR/XK
SENBES - BESHFELBEM - LLEMBIERIVERE » BEREMMAE
HNEFHKIBRECHNBER » EX ST LILEIIEE SR EFAE - et
592 PIE SR PRIEMP - BERBEMSHKNNETZ— -
EARNEFRBHIEER » — T FAREITIRBENBRUOVEGL » HEASHE
g - BYHIKRER - BESENNNEREE - BRAR —ERINNIESEKIE
B o

= -HBEERR

RHEEBRR REBNERREXEBEERBRIAR » IMEBEKD
BRE » TRAZEESHNYBENE L RELBRASHHBEHHME
KIRmEN > RENREIEES  HINERNKEIEERBRES « RI25REHIE
BEE  THRFAFERENEF  BIASHNEEHRKMEKRNEE » HREE
BERLD °

RELQEER » HECHEEKNERDP » EARRNRKIRNAE » BIE
REBIITFAEHEESMNSERELY » FLURERATHMBEERSE
i~ ALOERRAENREEZEEERHE  AILRERET —i#E » RILEE
HEBCHNEE °

o0



EREREANI > SEEHMNERD > EHNEERBMERBSHK > EH
ERALEEEKEBRINER  ESS/HAERNEM > MABSEE > 5IE
SEFNRMAZETHREERS » THENBHBRMEREECHRZES
A BREBEENABFERAHI -

Hop RZXESMHESENEE  BIER/NEKBSRHE > ME@EE > 3
MENNATMERLEHMEDRESERLAABRMVNFEARKIS » ERES
KEDd » WEARBSKMIAL » BESENEE@TEP » RELSCALD
BEHRDBR - HA—FALEHESROPETESAIAHREBCATEENS
% BREGA T =ZXiV1E5R - REMERHBIEMRELBCHVEE » IEBE
BESARD - BESARBEVE - BBL/NEKWHERE » L TRIFSES
RIHEENSEBRE  EEA—LEMMELRIIBRECH—LERR - £
SENHERE « BEBHEE » JRILTHEESEBRY °

EX > REASHNTHEZBETH » BELEFTHBNTEERRST » HlW0
RERNER > BRSHINRREBELRS @ FILI2EHNRBERNATERE
RAPBES > BEIIEBMUIPEHRERELINGE » BfRERBEEAKE »
MmBZEMXZERENRS - REWEEHEZEANSH - ER LK EHIHT -

8 sEBREERNTLRMRFTAZTEIVMTS » WERRESH » ER
BANEE —REAPHEESRK > REGRIMEBSEERBR » 7RIIVITLUE
IEEREYFaIH S - MM ITEAEBREBEFAEKRBRIBE - A—EHKMAA
RIS E - BEUTLFASKHRETZEERERTBI M EEKIRERE » A
BAR—EDZZNMEE « BR - ARBROVEHBRTSHEHLRTH
B3 ENLER - BB ELBRBRUNGER °

EEBRIVER  BIAREBIFTRAEESEETEH L - RBBVEMRE -
WERRETHIMEREBENRR - QRIHRMEHKNEER [RH) A
REXBBOIETES TRA) » BIKER - WHELERELEEKES » st
REIR—MOVAEE - EHERTFEASHIERIEHR » RMAELETWRAR
ABBIEAGR - MERKME—BRAINNBNSIAHEE » RURR—%° =2
FIE NR—FARVHERS » FEMSERR L > BREE2SNEHRBMH » BAEL
SEEKESBRBCHRA » HALULA—EHINLEREE - EERRERS
CHER - MARRNHBEE - LHERKME— B @ EEFTHEENE -
TIEESHENA °

ol






/112 HEBX

WERAIF EX—8BEART R » BIRZHUEIRE » R=MEZEE » K[
BIKRAKE » RN EBABHEERNARERENVATRNERER - ER
Wit » REMRIFEZZBDDPAFEBRBNSEAEERRIE — ARDBLABFHE
B EHFELT ERSEAEL TR ERE » RGBS —RBRE 7
BRR/EERRENERE > RBLETE—Y » RltERE—#EARAEVIKIE o

FEIESHIRIOIKELD - EBWFIRIZNEHZED » IR R ERIZ8070
BEMPYACEET » £F » WHIHAR (HRI 29 REAAHEHBEFTE
15 BRI ERAEREMREEERE) KINEBFEDHE  SF > ARKRSE
BE=EFMERIEE - R > VAT BRERIF—MEAIE - BiE—R=3# > o]
LUXRESR BERBME] « [EHER] « EBERR]  [HEUHR) OE
BB MBI RE B ©

EREASTHTBBNOBELR  BFOE > BEEHACRER
W EFBBUEMEEN (ABR] - BEEBRBHKRUETHE B8
RYAELRE - DI RN —B2E  BER (A2
WRERA < EEBRHFE © S0 - BER « B BYE 282
BT RER——H= o

— ~ HHiSR

ETHRIEFSCEBHEEIEDHEE - HHFLEWL - FAILIZE80F
BEEACKR - FRBHRBBERMSHENREE - ARFTEBHFINAR
RERIE B PEHAR - BRIERESHRERE » R KR=L28 - )RT
w0 R EEHE —RIIBLENRE » TS ANESHFRRBERE - EEER
SEETHNRE - BERFERE T +— 2B » wXGEEDEFAR » 1L
RIFTARBINENFEEZHET) » SHREABSR » NmiRER » REE—ER
E [EEME] r BEEOZMEERBNERTERY » RERBSFL -

o3



FEERIRMUERIATL ' EXRE » RILZRAFKLHEHHES
X SRELZHHHAREAEMEBIBERVFRE o KK ESUEREBEE/NEE - 1t
RHFIGEH  ARERETRE—SNHIR - BEIS—H - mMASXHERT
At (MBS > EHRIEREIR - EENFEYT - BRECERENRAAR - E—
DIERBESTE— S S HE - BIRE » (FERAEHZR » EBIEFSMIEREE
Al IRRBEARTRAIT » #EiERFESCHhEL -

AERERRRZBFTLEHN » REBHTE?HEP—EEERAZ AL
THRLNFR » HMAFLEERE - 6T - 2EED - 51HwERE - i24
BEEZ 18511 0F » FEHRBHRBEPHIERE - HAIEEBHIED)
SHHMEFEA R BREMMAEFEXD - fIRZBEHEBR » DRI
RENSERIEEHEBER - ERBHATT - EBEFNEM - BESEMRET
REEMEFEX B -

= XA

ERITEHEE - RBDVIRBXRLIE—B (TR — FA2ATEXRM
BREITBMRL » U ARE T SONRRER LR — MEEREE « FE%
B0iERE - BRAXKEEREHMINR @ RWIFNAREBREF] - N2 EZH
2 BERNERBH R ENER - WAKL HRIRERA) BEFFER
BT > FESI RBRINMAARRRE » LU TG EPHFS I THHILZ
B > X EERS « BB TH =R SMERERRRPAERAES -

BEmS r IBXRMEZEHNE RREE) « TRRERR)  [HESS
Bl - B HRABYARBRRAEHR - PEBLEFHHIURR - EBRE
RIARTFAERRD » RERE @ I B CHHREL » RIRBELLHAER » &
BHEY > [REER) SRERIB - HR » EHONENEB—ER X
RERENFR - BHE—SH o EMAMNESR » LRALNER - RiR » BN
B RNEREEHRNERHI - ATHMIOBEF - ERTERM - 82 X
RaE TEEGNESHER] » CRERAIMRIELEEANBE » BRIREIRE
FoHMREREEER -

54



0 - $h¥45E

(455 ) HARBBEEER - RATERBNUE « L ABNBEEERS
REBIREMREETBW DM - MESRNHEFLARERBFEHR » 1E
EEBCHE « BRI « RisSHRNE « BZHELE - HEHYE
FHAHLE  NELRTEEE RISEHTHE] -

BEEMEER  MEBHI—UHAREREMOEEEENESHE
SNHBRSBHMEL —FZA » REBIFFIEESKRIERE » SIRIURY
3~ 595 0 IRMMEBERESIMREREILENMRET - SES—RAAE
BLEBMESABHEE - #HRABILEHIREMGoogle (HREBHZR
ChatGPT) 7Zf] ' BEAZRIBECEEETE - LIFAME » HEMEARAR
BRER » BELANSIEEHE  —HERETHENEE » S—HEHEH
BEEER > EMETHRABHEL - BEIREE - RENREDAAMIFSEEK
EMDM—ERMITES > SERENEIRISTHIRYE « 595k » Fm » WlE
BER > FETER » REEARZRE » TE—LE - WRD TIRIESHRD
HEE > BBV EHEREBZERTS o

h-2RE

£ [EEER] 2% WNREARWLHH » BREBFEB—H—HHRE
& > RILBEEFEQISHEMBHENHRIID » IR RIKAERERIRY - F
I LEERBHENDTEREERZY » REM - Z@AAXRELEMANF » KIEE
EENEBERE > LFEBERINCE » BRI ERRR] » EE—ER 8
BC] » EERAEHFNIMIEREKER ' BERERAZMBBIAIFEM
5 o

BEJRERMRY HIXKRE] PREARNVIRE - RAWBETBZUR
R EEZHE  E220HEMEBRE » SEMEBELLE « B - BESLUKE
ZEE 0 — VTG 2ES o WRBF (2020 : 264) FAE @ [HARFHFELL
2HLRBRATR » BLEHERSE » EELEERFXNBESS » JE
BAESCHAREN » WA TELIRERNEE ] » BERERAZLD » E
BEERE « ZHRIFBE  HREFHLBE » BIFEIALERE » &R EIDKE
BEREFEBZNFIDER/CT » £LERBRBEANEHSHBR » LFHA—
BZHEEEE » TxAX B8 [BEHR] ° AR - BHXAKITEEIE
BAIEK » TR « THOEHREMERRNBEE R RRIREO KRS ELE o

5%



BRmE (HEEBB—R) » ANEGESZRNARERESK
B URERREELMNARRR - EMSRBHFLUEN AT « =ERES
AEEMRFTENRER - X ) BEANHARERZAEEE  BEGTLARAE
R BIHAEHREERREMEEXEGHEERXEIR—REEE -

0REIARIR - ETTHRBWNE k2 » BERERESEN - TREHIZ
Bt RIRE BXR) - EXESRIITRARRE BHERE) 5 RIFREE
KIEHR (BFR) HEHATEWNEBEETT » LAERINHX « BEEBREPE
A HE - BibFHBRR (BEFE)  MBHMENZRREZLIBR « B0
BN FENEER - BARKBRBABINRE  E - T8 (BBE) - K&
SHREPERTASEENAR « BF THIUSTENAM » FEMREEEE
CHYIREUE o

SR

kB35 (2020) - BUHMARDPIIRBIESE | RREHHREIHIE - GEHE
HIREAT) » 1 (3) »235-270¢

o6






3 /113%% EES

REBEBNEBF RN ZENEZFREFEBERN—LELOFHRE -
mESRNEREANEMB N B CHRE L OENHEXNZH R FERER EK
BIAAR o

BERER RENBERIIEER - MRRR—EHRF » BE—FREDH
B Wi st 0B L - ER—RNBUSEHEERERTN (WEL0ES) —
2 HERBENOFUREM SR BESA—RIEX » HERKAEFIRH
WL ESEPANMENBBNFEERDRE » MEFREXR—T2HHR
R HEETARNER » BEBEASHNRBNAS » B TM=XRHNERT
X > FLEEAERRNFEAZNARER » HERENE—RUENEDRER—
LEANGER - MBIBXELABEHNER - RREBRIRTHEE > —/)
B ~ MM~ =\ - BREFRERAKRE—RSESH @ MRRBIEEW
EoExRE EESRESHIARIRA » EXRNOEHRRREREE —
BITE - B8 CREINE  BERNE  BRURRRERF—%-

BRTEEBCH VARSI HERFBERENRBEKRIF?

—  HEL EBRROEA?

BRT B RIETHBEEITESRBARE » BN —RoREEARRE
ERMESEEBFRA—RNEFE » RESNITFEERBEBRARKZILERBS
CHEIR » BRTBIEK - BAEREAREHRIMAESNRLEE - RETKES
FEERE R - BEEBARRER - KRURERBHRAENER » HR=
Kz o RALEEEBT S L  EXXBERBETBNBERE  RBEBNEE » &
PIEERBBIATEBINESE - EMESEIKIEET - ERKEEREFMTSH
VAL - [ —BFRes9EEIKBIAL o

BESEOEBZT » SANRRRELTHNES  NFESRETS
MAEBBRD > FOEEATRLA—HASRERTONE - RENSE
SRS  IASEERSERORT A ERUBRNEHEN » B
LHNEBEEOFENARASZND » BIE T RAFSRBOHSS » St
SROGFA o

58



— &kt B8cime

FEEHOBED » AR THEEBEIEND)) - BERUREREEREAR
AERFAMNERE » ABEERBIUESR - 8RB AENES AN
BEME  ERFE—SLETER - BRERL—EEE S —ERBEE
M AZRER » FAR2BN » HMAEESEEERH#IBREEHRSBEIKIERE - B
EECHMIET « EFARHENRHIF « RARARRIRATERE » BEIHEHR » =
FARHMA9ET - MEZSNNEEAHX » KEBANEBFEEE » /R8Y
REBBERERBZFIABR -

—HEBFANBXRIERECHESNBERNNXF » MRIZEHNAE
F~F8 8% ¥R > ZECHMEL - SRZEFE@MBENRIT > Mgt
EECHER LAEAE - FTHMIZIGE  iERFEAKM -

= EBREEANERE

ZANEFERE—MHSBERERRNRE TR » MRFANEERR (&
B EEREHBFARZITFAR SIECASERMABITREANK
A3~ EFHHK BN REEEREEENRGR  ERTE - 28 - BE -
EMBRR » IRBAEBFATI/ARNBEE - REECARASZFAN—EE
= BEETSE—ERBNA IEARBREBENOMG] -

MBERE ? MEBRBCHN—ESTRE ? FAEEBEM—ERBEXRE
SHEARIRZ— B EHRIANGE?

M0« i@ BRI

S AR AED ZiF A0 podcast 4838 » HEBRRT Z4E20 0 FAR
BER AL AERNREEBRER » EATEREHEESRANE
e ? JRERZSASRERAARENBR 2 R/NELHIEL » BEBRRER
ERRFNBRPHRESERSNFR - ERIFFANSERABTHHME » B
cCEEHE - 0F « HERF - Big - SRRR - BE  SRHNE - AR
5 EESARSHERAIILK - BENBREEPHLESHERS A » FTHER
SRR - BEREBIRIEEGPHIEA °

o9



BRTEBZS  HEREBNEBERATIISE—EaBENRIE » BRE
FARA—EER - LSQBAZFANMA AKESNRER - RSBEHNEAR
R - BEARMIGE - RES—EZENESR - SER—HIFER#NEE
BHA0E - MBIERAADLIREKRNTRE » 7T EHENFEEMFEARNAZR »
BasARMERBIMEA  ERERRZAKERLENREIRSHIA
T

BAREE—X » AERINBREPEZHIEE - IR KZERE
L] - MBEREMM—M - IANRFNRESEETHMBZNG G —F
BHZF  ERERPRBEIGM o

- BMERRES

I meD « BIFZAHBHE2REREPN—BHE » MEEZHER
RIFEEZHIANE » HEZFARERINGBE » HEERERE —XREGEKX
HEESI N RIEM AR » LU— BT =0INEEZBEENS - RERBAEABA
A2ER  BEETRARE - BBRZAEN  LAREERNFEE T#EBC » X
E=MHEBCREABIFNRERB CHIEE - EBERL—EEKRIREEFEE
& REMBOIA - AR ROIA » FERENAEEREHIEBEHIAELR
TEBRRE » THEEFERZULSNRILL S Z2EQIAEIE » FMERESR
E—LEES > BELEITHEHENERER  EnRHRHEMINSE -

PRUEFBEREKR TEECS LMEEZINERHE ? FKEERIZ » FAR
ARBEABCSEN—EA - SN « [BH « BB « BIfF - EBEEE
BFAEIR - AIFBEBRERN—BAI » EXRAB—ERMHE - BiE
RBRARBEZTEARIBENNSE - BT - BEURMT » ERB0HEZEIRM
TS EE?

60



-b
/=%
=T

tEsbrpodcastiUE 2 L J7

N /113%% MEE

AHEARZFELALER SRS - B « D HEERERES
EFRRFFBEZESIFMIRER » RIGET HERIERE? 2BREER T HER
REKRMER @ EREFSETERBIEREGIER? EBBABEREELS
REF  RAIREVEZRIGEE ? RV EMEEBNE R » BEANSBAIKR—EK
BELABERME—EASNSEEEBIZER -

SREXREPOERRIEFHZINASY » HEHEREKRNEZERE - ES= -
BER—AKBHNSEERXAS—BEREAN » FEEBECHESHARSEARN
HREHTE o AW » EREREDISRIFE S HEVRFIT » FiliL B RZEENY
FHERELEE @ B RAATOPH—EER - BRI TREIRABEREE » K
VUARATKERT TRAREREEANDREE » TEEBENEN2IENREBRES
Ena0iRET - BBRBERA/EES AN EKEFFFEE - —&EMmA
NNBSSEHFE | [FEEER @ (RBFEEH—H - WHZECEN—85E
5 ERBRBEAERT | | RESBEKNORE » HE2022F896R 1% »
EARREHEHEE = MERRIEHSHEGR - MARAMBPE T REBETNE
&l ©

) FNAREBONNE—K RBRIERBRNVELE - NRBEE
g EERBEBEM—2RERIVR - BANKPFREREEEEIEBE -
EREEARBEIREFE  EESTERAMWERFIRARR? | BiE@E
BOAEBRBDASRUEEBAS[NRBROVEEER » BEABBTHR—E
BENSEBZI BEREBLANRNED » ZBRXMNBRE T EE@HEME » =
BABRZIZ—EINREBERME -

EARFBERR  ERNFHFEERRAHAZSH —RFEBSINBEE - £
REEEEBEBA - IENEBEEM « MRNVES « RBLHE » FFR
BRI - —RIINILIFBEBHMEEBEBERPHIRSS N » LER
B TRS » FRERERESRESNEME - ZFBBKESLF/E—RBERE
BEORSRE - BE  §i1F « BR - BEF-RIBEIHEE » F1ENH
IR M EBIAERR  KREPEEZE TR » —RSEERIIRE » &
BT MBRFRE o

61



REEEERBGINEFREE - E8SENPFHNHEERE » SL2IKM
PTERERIEEEMRERE—ENERE » SHETLIOEHRXAEELLERRY
HEgEFAR—EHILRERRZS)  EEEEFRERREEERSBBEIT
BT » BEABBRTE—(Bon dutyfUikRE » W20 > FBEARK S [
BESE  BERNEBHBRFETE—SPHRER -

AP EEEZMEREMEMBNNRE » BKEHHSHRMTAE
B ERERMERTE EEEBIRHE - ZBMAKRKREZENIZ MM
R - EEEEKP » BAERZH TEHCENRGER » ESHNERSRE
E—F « RSIERBHBVAR ©

[B2&%x > £BWE o | NSRS LFERZIEIEER » KARE
ZNEE—ERE » 8—EFREARREMAEPHNEE/IVIEE - ME—E
NN EEBEFHMTEERKNBNESIR » ZHE > RERRNBEBS
BUBRFEELLkE: - REAEE « AR - BT ILUREZ [RMARFEKRE
£ IEAEEEE - FEECHBE TERIIKRS !

I (=2 1553 O ri'l 5 —— 1]:' f';"?z Iﬁl*
Eeadm‘fﬁ' ¥+ Iﬂﬁﬂ'ﬁ-ﬁﬁ

62






X/107#k BT

107FRBEX > 111FHBRIER ) TS AHEREBT6FESHY
B3¢ - BRittESEMBRABRBRBO4E o LR - BSARFIEIN
BB LI 6h R IR0 RS e IR0 - RILEIZREBNRSEEQEHIK
PR — LMD F o
REHEZEEECHARBEE » RARTHEZMAAEE » RILAMEFR
ELSEHABITHRBERE - BERAREEE » MEBERERBIZSENAHEA
HPEREZHEH/NIEA - RE/BEEAD—FHERE > WELAME
S#ERNRE : E—ERBABHEEREATNFRELEAUEIESE - ALLR
EEHER > PREFNELAELRREAMNR ; FEREA 20T HH
A » SR T—2H - BEFLONNDAKIEN | oJERRA/BEIMAHRD »
RitZEHBLELRBEHBCNEKRESIRS » BEM LREGFEHR[IKMNE
% EERRBAHINENREAFS > LERBEEBIIEES  EEENEE
i LRFBEENZ—LEHNABHZERBCR - FHALSMRIEG - sEL0LL
ZEME L2 MRBINABRAKERTHREER - ITHESLRESIN ~ 8
walf SRNEELEBEESEFUEASIFENZF -
—~ SEXEFEAN
1. R EEEEGTE - ZZMnBERMIMEEEE—Eex : HBITH | &
8. EER I AME& - RE... B LOEE I 1TRBIK « BI4ER
*..&
2. FBCHIER
(VAEYE > ERGERABCHNER » RESEREH °
REZFEVEAHLEE : "ERECENTRHBBRER LR F-
Coggle °
3. [HR S EFREER
HICHEE « SRABIEELR  HRASHREES o
4. FB—AEESER  TRRBEBEHMEESTE
FABAEHE » JFIFTENAASSERAZREIESERAS Hitr
AERESERBBNERE » TR FTABHIRBIRHDLTI
— - PwmBF
1. FERPHRELERSRE -
2.—EMBERE  EL—BF(HRETETERERRI) o
3. S(FEBEMAE » WBEEITALRIK  AISAERITABIKEAER
EE5IERA) - ATHRIINZ2R  BEOE BT HE) -
4 ZEHBIIFSBNAERRR » FNBEMEIEIEE LA BEAEREB -

63




= BSRESL
1. £ERIB-BXESPHEMB YRS » EEERUIRMABENES
2 BIEENEBMKRETERLUERE -
2. BERIB-
(1) TBUL(BPR299 ; EIE3845)

HNBEZMNRFASZSREREETBMEG » SINECHOHEE PHE
[E o BIEEAME K BT ETFESR » PHALNRHUES - RESHE
BREESHEZEER(RABETEGCATEBRATRETBERLE » FHEFERE)
EREEL LB ARED » ITBUEENRE ~~

(2) HBETTH(419)

HENEAHXEZEZMN HETHRE] UABEREZMY [BRITH
MR IBRESTE | >  MALR2ENEERELS » HAIRERKR LESES
ZRZEBEITERIE(WHZRM - L7 - Sl - RERBE..FFH) o

EFENHBETHERIEBNHEARRE - FTRAER » 4BB3ELAE » K
BHRLETINERXISEBEE —FTE--BES—8  EREHERES
B BAEBAIAKRBLASE? SLEECHA NS S EEEBRERD M
T8M@ °

BRBREBEEXZENLRGEZEN BIFEFTE] » T—ERHHNE
BREANSFTLRZSTRE  BERERBRFNETTE—F » BHIEEHEAM
Bl o RREBIESHIAZTA2HHEERE T (0505) » LUEERRSHBHL
9> ZELHNAREE2EEMSSHA » BIEE/REVEEIHER TR
HARENE » ELHRENEHFRBROIA o

(3) L&HE(55%)

LULiif 26T « SRS ZZMNBS(FITE » SERB LESHAFESHE -
ARAESEHEBERHTA > HNETIEEZERPR[HT » EBEROOHATIEEE 2 W
LHR  BEESHEEEN - LREEEABRKRERLS » BEFEE 1B
W ARAEER  BELUSR—LEERS o

(4) BIBEBE(799)

SRBREGE  SEENEENL - BEBERKIBEEEEE/ME
CHIER - ERBEEER » ALEERER » SRRSEEM=AS /MK L
ESRNEN » #EEBEFSH[EDSN » BHEXRBERENER o

(5) HBELEE(749)

LERBEZMNHEOBETE » LS ENE » Eai—BALERE
ZRVRHEMEBNHE LEE » BEEE2ERENERE » hSBAEHRD
RARIZEBBF|ERLE o

64



(6) #URl#7(6953)

ASRBALBHERNETENRRE ; MAUISRE - RSHSEE
SZNRHBB RS EERDP ) UAERNATNSINEEBER » EaiE
BIFEHEH -

K—EMRRBECAZEHBFHIA(ZRIMAME) » BHit—FweHR
SEMBERARE  BNABNMERR  UEATERSEEELE > REBLE
BIREHAGE  SENAREEE 7925 » BE—LBCHBSRETE » &
2R MR BECER/ELD !

M. BE2EF
LRIiBBEEERECHNS  EEREABEKRBRK » ERESSBH

a

/

aR
pins
08 &
e I

BHEESHEFZES) » HIEEHEBRIBEE | LTEHRSHEN
me 2R FIAT

1. MN4~S AN BBBEHETESEFIHE °

2. BRBmATENNE  KSEREMNEEENEE  ESERST MR
BREE - BfInZE -

<T

[2BRRSH > BELEZREN] » EARERSEHBESNAERE
BH > LHFRAERREENXY  ESHKELFLIE  FBREEZH B
M EREBBSSHOESEMESRE » EERAEMEBESENFHBE—EZAN
5 o THREEBBERESHAXZH BB —HFERARAVELR » HEMRMIB
RETESBRPE T —LEXIFHRE » HERA-—XRTSRAAENENSEIL
g RRMBIRMIRRE !

65



KES B/ REE

Hiprsx 2
G E A ]

HRE= BB

HE = #DYY
AR = M5

g —— —4E\H

o] N7y B R K5

66



VOL.52

=P

CIVASY T N 2 0= R % W 1




