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體育/通識修課心得

教育四　楊家緯 
　　美芬老師的排球課，絕對是上大學不能錯過的體育課之一，

不用擔心不是排球高手，老師會從基礎開始教，不用怕會拖累隊

友，排球課的氣氛很好，不用擔心成績不好，完全看態度跟進步

程度，幾乎不用能力評分，不管能力如何都很推薦喔。

教育二　尤韋喬
　　這學期的體育課是瘋狂刷才成功搶到的郭美芬老師的排球

課！在上課之前就有聽說老師的課內容很充實。但也不會到整節

課都在教學或練習，老師也會讓我們在課堂的最後分組打比賽。

是很有趣的一堂課，每次上完都更期待下禮拜的課。

　　老師在課堂上一開始就有先分六人一組，然後會讓組長帶各

組一起做操跟球操。第一個操不外乎就是拉筋跟熱身，然後球操

就是會兩兩一組互相拋接球，對於培養手感很有幫助。之後老師

在確認班上同學高低手都熟悉後(不熟悉的老師會個別拉出來教
學)，就會放我們自己去打比賽了。兩節課下來真的非常有趣！

排球  郭美芬老師



教育二　陳綺瑄
　　修生活物理探索這堂通識課，會讓你理解一些日常生活疑惑與

物理理論間的關聯，從而獲得許多物理相關的知識。老師上課的方

式循序漸進，不會一開始就講很難的理論，而是從生活的一些情況

帶入物理理論。教完一個主題會有課後小作業，雖然跟物理有關但

真的很簡單。期末作業需製作一個簡報，向老師詳細介紹自身的系

有什麼議題是被大眾所誤解的，而實際的情況是如何。老師人也很

好，如果都有去上課、也有準時交作業，給的分數都不錯！

生活物理探索  黃建文老師

教育二　王理亮
　　戲曲欣賞是一門很值得大家選修的通識課，老師是一位退休

的老戲骨，曾經是台灣國家一級豫劇演員哦！老師的課很生動有

趣，因為戲曲需要四大基礎功：念、唱、做、打。因此我們在課

堂上要又唱又動的，課堂氛圍就超級好的啦！老師還會給大家機

會體驗化妝，生旦淨丑的妝容不盡相同且各有千秋，生與旦的妝

容因為是主角，所以畫起來都很好看；而淨和丑是配角或反派，

所以他們的妝容就會看起來很搞笑。

　　海玲老師的經驗真的很豐富，教我們唱戲真的能學會很多，

就好比戲曲很看重表情和腔調，難過的時候腔調會拖拉，聽起來

悽悽慘慘戚戚真的好精彩的說！老師還會推薦我們去看戲！學生

有優惠價，便宜超級多！一定要去看！很好看！

戲曲欣賞  王海玲老師



雙主修修課心得

教育二　李妤蘋
　　一開始想要申請雙主修事經系是因為本來的志向在商科，卻不小

心上了教育系，看了看教育系的課程以後，心中還是想讀商科的我，

就決定嘗試看看是否能夠雙主修，也讓自己的未來多一個選擇。

　　在雙主修的路上，讓我體會到不同形式的上課方式，事經系的課

大多以上課跟考試為主，上課時會帶入一些經濟相關議題，或是結合

生活中的實例，雖然事經系和教育系並沒有太大的關聯，導致要修的

學分很多，但我仍然認為這一切的付出會有所回報。除了課業上以外

的問題，遇到最大的困難就是高師的行政效率，常常問同樣一個問題

卻得到不同回答，因此要確認清楚，以免行程受到影響。

　　在高師雙主修並不是一件很難的事，而是取決於你有沒有想要，

願不願意付出你的時間與努力。若是覺得雙主修負擔太大，去輔系或

是修其他系上的課也是一種不錯的選擇，能夠發覺其他系不同的生

態，也能結交更多外系的朋友，更可以擴展自己的眼界，雖然付出的

當下，並沒辦法立即獲得回報，但在未來一定都能有所助益。

事業經營學系

教育二　胡雅淳
　　生科系是個很酷的科系，跟教育系上課感覺差距很大。系上大

致分成「生醫」、「植物與微生物」、「環境生物」三個組別，平

常都會修習到三個領域的課程，但是在年級越來越高後，會漸漸分

流以及找出自己的興趣。也因此可以在系上跟不同專業興趣的人交

流，有時候會發現不同的觀點。

　　雙主修的日子無疑是快樂並痛苦著，在短時間內需要理解與原

本截然不同的科系，並且要適應新的團體生活 ; 但也同時可以認識
不同的人，碰撞出不一樣的想法。雖然很累（尤其是跑校區...），
但我沒有因此而後悔自己的決定，我認為在大學的短短時間可以學

到比別人更多的東西、獲得更多的經驗是一件很棒的事！

　　凡走過必留下痕跡，不需要很厲害才能開始，但要開始才能很

厲害！如果你也有點想要雙主修，就給自己一個機會嘗試吧～

生物科技學系



小教備考過程與心得

輔系修課心得

教育二　陳雁琦
　　會想輔修事業經營系，是因為我想學習和教育不同的專長，加上

之前高中公民課的經濟學部分學得很有成就感，所以我在大一下的時

候填了輔系申請書，也很幸運的有申請上。因為輔系，讓我重溫了高

中很喜歡的需求曲線、也讓我重溫了高中時就很危機的微積分之外，

和事經系的學弟妹一起上課，讓我重溫了大一剛入學時的悸動感和對

未來有無限憧憬的感覺，也因為輔系，我體悟了兩個系風格的不同之

處，也花了點時間適應了不一樣的文化，雖然輔系真的是充實且累了

許多，但我想最終得到的成果，應該是更有價值的。

事業經營學系

教育二　陳冠均
　　從一開始進入高師時，我就知道自己並不喜歡輔導這條路，所以

為了讓自己有多一點的嘗試、多一點的探索，就抱著不然去試試看的

心情去考了小教。

　　現在也上了一陣子的小教課程了，在那裡你會看到很多來自不同

系、不同領域、不同年齡層的各種人，剛開始很無法適應這樣的上課

方式，因為不能跟自己熟悉的人待在一起，所以覺得很無趣，但上一

陣子後你就會發現，在那裡你可以學到好多東西，很多很有經驗的

人，會提出很有深度的提問或是很有內容的回應，還有很多的實務經

驗分享。積極的课堂氛圍，加上老師一直鼓勵學生互相合作和分享

等，短短的一堂課就可以收穫良多，所以鼓勵想走小教的同學也可以

去嘗試看看，會有很多不一樣的收穫歐！



原住民族文化產業微學分學程

教育四　白昀芷
　　回想我大一時，我真的完全不知道學校有微學分學程的東西！一直

以來，我都以為除了本科系外，只有雙主修、輔系跟小教等學分學程可

以選擇。直到大二下，有一天赫然發現原來學校有開「原住民族文化產

業微學分學程」，我真的很開心，原本預計大三上就開始修課，無奈大

三上學期課真的太多，加上我參加服務隊，實在分身乏術，最後選擇大

三下開始修課。

　　修了兩學期之後，我真的很推薦大家去修習微學分學程，因為他的

學分數要求很低，還可以進一步跨領域學習自己有興趣的課程，最重要

的是不用付學分費！怎麼想怎麼划算！所以大家可能趁現在大一大二先

去修，之後大三大四就不會這麼辛苦了~除了自己喜歡的微學分學程
外，推薦大家可以修習「創新數位人文管理」微學分學程，因為基本上

裡面的認證課教育系都有，只要再多修外系的兩堂課程就可以得到這個

微學分學程的認證了！以上簡單介紹微學分學程，真的受益良多，學習

到新知識還交到新朋友，也為自己的履歷增添漂亮的一筆！如果大家有

興趣歡迎再來跟我聊聊～我可以再跟各位分享更多的唷！

學分學程申請心得

教育二　林可欣
　　在進入高師大前就已經確立要以考小教為目標，所以我特別珍惜

這樣的機會，雖然起初看到那報名表堆積如山，有些緊張與不自信，

覺得自己是大一生，要跟好多學長姐以及碩班的競爭，感覺就好難，

我真的可以做到嗎？但我想告訴大家：「在還沒開始做之前不要先否

定了自己。」在準備的過程中我很開心有著朋友一起努力，一起去圖

書館讀書，讀累了再出去吃午餐，現在回想起來那陣子一起奮鬥的日

子都很讓人覺得充實與開心，我主要以準備教育概論、教育心理學為

主，教育心理學裡面有很多理論以及很棒的標題可以運用在申論題當

中，總之，不論結果會如何都努力去追尋吧！



系上活動參與心得

教育二　謝佳芸
　　當帶動中小學的宣傳出來時，我便滿心期待想要參加這個團隊，

而在聽過說明會後，我更加堅定自己想要加入的意念。一來是覺得帶

動中小學的經歷對考取小教學程有利，二來則是因為加入這個團隊可

以帶我提前體驗教育現場，能夠多與小朋友互動，並確認自己對於當

老師的執念是否是正確的。

　　出隊的準備工作包含擬定教案、籌備道具以及驗收，在事前準備

時經常讓我感到緊張以及疲憊，但每一次出隊後小朋友給的反饋總能

讓我心滿意足，並能在下一次出隊時充滿鬥志。而在出隊過程中，偶

爾會發生一些難以掌控的狀況，例如小朋友不專心、小朋友不配合或

是課程時間過長等考驗臨場反應的問題，不過藉由每次的團體檢討，

我都能從中學習到許多解決辦法，受益良多。加入帶動中小學除了能

夠提升寫教案的能力外，還能了解教育現場會面臨到的問題，並且收

穫許多學長姊的寶貴經驗，將其變成你學習教育理論的基礎，所以非

常推薦學弟妹們加入帶動中小學，一同精進自己的教學能力吧！

教育二　許瑋麟
　　在一下的時候聽到有可能要接下隊長一職時其實心中十分緊張，

因為對於不管是編制、相關賽程等細節都非常的不熟悉，因此一開始

其實是非常不想接下這個重任。

　　系桌是所有系隊受眾最少的一隊，因為桌球其實是比較難上手的

一項運動，且因為練習時間的關係能來的同學又更少，所以在經營的

部分屬實是比較難的。不過幸運的是儘管新血注入不多，我們也因緣

際會迎來一位實力堅強的碩士班研究生，而且他是無償的願意帶領我

們加強球技，也會和我們分享許多桌球的資訊、規則等，讓我十分欣

慰。在感嘆奪冠機率高的學長姊們畢業的同時，也感謝系隊有學長姐

願意持續的帶領我們，讓系桌持續成長、茁壯。

桌球系隊

帶動中小學



教育二 　廖俽瑈
　　今年暑假我參加了一個非常特別的營隊就是教育營，為什麼會說

他特別呢？因為早在高中時期就有聽說過各大學會於暑假期間辦理各

種性質體驗營，讓對該科系有興趣的學生能先前體驗。由於當時的我

沒有報名成功，有點小難過，但這次我卻以不同的角度去看待讓我覺

得很特別。

　　在辦理教育營的過程中，我是活動組的一員，設計了各種闖關活

動，讓學員們以遊戲的方式認識高師大，而且我們的內容不同於課程

組需要融入大量知識，只需擁有快樂的心與滿滿的活力，便能好好體

驗大學生活。另外，我真的很喜歡活動組的大家，在這個團隊裡，只

要有困難大家都會一起幫你，自己設計的課程也可以依照自己的想

法，大家就會幫你一起達成你想要的目標，活動組歡樂的氣氛也讓我

們更加的凝聚。另外，我也有幫忙課程的部分，在課程進行時看到了

大家展現出很多不一樣的作品，且很投入的樣子讓我很開心自己參與

的課程被大家喜歡。

　　在一整個營隊結束後真的很開心自己當初有堅持自己的想法加入

工人行列，透過這次的教育營，不管是在與夥伴的相處中亦或是課程

輔助方面都讓我進步很多，也讓我了解到原來換位思考以不同的角度

又是不一樣的風景。

教育二　吳承濬
　　從大一參加學長姊舉辦的宿營到大二當宿營的工作人員，不變的

是一樣超級好玩啊！水大地看到每個人都玩得好瘋臉上洋溢著燦爛的

笑容，心理真的無比開心，好有成就感，當了工作人員感覺更能體會

到大家的辛勞，從寫教案、驗課程，到當天實際帶著大家玩活動，中

途其實有著一大段準備期，總之宿營真的是又累又好玩，假如有人問

我明年還會願意參加嗎？ 我的答案肯定是yes！

高中生營隊

宿營



 教育二　張燕卿
　　每年共識營都是高師大給新生的一個驚喜，透過一些活動和

講座來探索自己，找尋自己該走的方向。去年是新生的我，在最

後的唱營歌環節被深深地感動，想著是不是我明年也可以為學弟

妹服務！大一的時光飛逝，很快就到了要為學弟妹準備今年共識

營的時辰，看著表單、心裡猶豫的我胡思亂想，想著都沒有認識

的人怎麼辦？想著會不會很辛苦？想著我能不能做好？最後我還

是做了報名的決定，畢竟這是我去年就想做的一件事，也怕未來

會開始忙碌而沒有機會再參加，最後我加入了活動組，即使要比

其他人提早一週回高雄集訓…
　　活動組顧名思義就是演戲、設計關卡、跳舞樣樣來，簡直就

是十八般武藝的完美展現，剛開始進活動組的時候有點陌生，我

還記得第一天回去我就心裡想著我幹嘛要參加這個活動，我可以

很認真的告訴大家真的會累！真的會很緊張！真的會有壓力！

但…是共識營的大家把我留了下來，大家的親切感和稱讚讓想繼
續留下來：大家喜歡我設計的舉杯子和敲敲杯遊戲，我從中也學

習到了在帶關時的臨場反應！大家喜歡我詮釋的酒鬼，我從中學

到放得開就是演戲最大的關鍵！大家喜歡我想的串場詞，這讓我

加強了想點子的功力！就是這些讓我愛上了共識營，尤其是活動

組！所以我完全不後悔自己在暑假參加了這個活動，反而還覺得

很值得，學到超多內在的能力，也認識很多隱藏在高師大的高

手！

共識營



教育二　李芊僾
　　這是我大一參與的第一個活動，會想參加是因為本身就很喜歡小朋

友，也想嘗試不同的活動來增加自己的經驗，因此就和朋友毅然決然的

來參加。我們會到福東國小帶領小朋友們一起玩遊戲和闖關，發現這裡

的小朋友每個都好活潑好熱情，踴躍參與我們的活動，每次出隊都會很

感動捨不得回來，成就感跟心得滿滿，會讓人期待下次出隊。 
　　雖然出隊的次數不多，但我們從中學到很多不同方面的能力，例如

撰寫教案、訓練口條、和不同系的朋友合作等，一開始剛接觸還不熟悉

很緊張，深怕自己做不好，但經過幾次出隊後就熟能生巧越帶越好，不

但提升自己的自信，也幫助剛進大一毫無經驗的我奠下很好的基礎。

服務隊/社團參與心得

教育二　張云喆 
　　在馬來西亞的時候我有學過國樂，當我知道高師有國樂社就馬上

參加了，在國樂社裡認識了不同系的朋友，也學到了很多新的曲目。

在國樂社是很輕鬆愉悅，每一學期都有成果發表，在學校會有小型的

表演，每個成員都認真的練習，氛圍也很輕鬆愉悅。除了高師本校的

國樂，我們也跟高雄醫學大學一起聯合表演，在兩校的接觸下也成功

認識了不少志同道合的朋友。

　　在國樂社雖然是很冷門的社團，成員也沒很多，但是我們都很喜

歡國樂，在學習樂器的同時還可以認識新朋友是個非常開心的事情。

升大二的同時也是拿下了社長一職，雖然有很多壓力，也遇到很多的

難處，但是在幹部們共同努力下會越來越好的。希望大家都可以找到

自己喜歡的社團，並且在社團裡可以放鬆享受與認識不同的朋友，在

大學生活中不留下遺憾。最後當然希望高師追月國樂社可以長長久

久，並且在未來可以發揚光大，讓更多人認識國樂，了解國樂。

小宏遠

國樂社



教育二　羅妃雅
　　教服是一個讓我成長好多好多的地方，不管是在設計課程上，還是

講述口條方面，都比原先的我還要更進步，在籌備營隊的過程中難免會

遇到困難會覺得累，但身旁的夥伴們都會互相幫忙，學長姊們也不吝指

教的分享他們的經驗，如此溫暖的團隊氣氛也讓我更加投入其中！

　　集訓那段時間和夥伴們一起練習課程、做道具、早起跳晨操等，讓

集訓的每一天都很充實，出隊後看到小夥伴們玩自己設計的活動笑的很

開心，也會被他們的笑容渲染了。

　　這些與夥伴&左鎮孩子們的回憶，即使過了許久，回頭看還是滿滿
感動，而今年當上幹部也多了一些挑戰，相信又是個可以突破自我的機

會，總之，加入教服絕對是大學最值得的事之一。

教育二　蔣宜蓁
　　很開心可以進到教服這個團隊，大一的時候其實一直很不清楚自己

到底為什麼要進教服，也不知道自己未來想做什麼工作。真正對於教服

隊很有歸屬感跟榮譽感，是在從集訓開始的時候，幾乎從睜開眼睛到閉

眼睡覺前，面對的都是教服的24位夥伴，因為去年是小隊輔所以受到
了滿滿滿滿來自學長姐的照顧，即使每天壓力都很大但還是過得很快

樂。在實際移地到左鎮國中之後，也有體會到因為我是隊輔，所以要好

好的照顧小朋友並成為他們信任、可以傾訴的對象等等，雖然我覺得去

年還很生疏做得不太好，但今年我相信我可以用學到更多的、更厲害的

面貌出現在小夥伴面前，成為他們心目中越來越好的漫威英雄。

教育理念實踐服務隊


