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國⽴⾼雄師範⼤學 GO STARS 6.0活動成果紀錄表 

主辦單位：    理   學院    數學    系   

⼀、活動名稱 如何成為培育學⽣數學素養的推⼿ 

⼆、活動⽇期、時間 114年 5⽉ 19⽇ 10：00-12：00 

三、活動地點 國⽴⾼雄師範⼤學數學系 814教室 

四、主講⼈、服務單位職稱 陳光鴻⽼師 
(台中⼀中教師) 

五、參與對象、⼈數 數學系 ⼤學部學⽣約 15⼈ 

六、活動報導(約 500字) 

引⾔： 
本次活動⾮常榮幸邀請到台中⼀中的數學教師──陳光鴻⽼師，蒞臨本校進⾏
專題演講。陳⽼師不僅是中學數學教育的前線實踐者，更是 108課綱素養導向
教學理念的積極推動者。多年來，他致⼒於課程設計、素養命題、教學實作與

教師培⼒，深具影響⼒。今天的講題將涵蓋素養導向教學設計的流程、教師專

業成⾧的歷程，以及課程共備與課堂實施間的關鍵細節。 

陳⽼師的演講⾵格鮮明，擅⾧以提問引導、互動講談及真實案例啟發思考。他

經常強調：「⽼師的專業不只是教書，更在於設計學習。」在今天的演講中，

他將從「為什麼想當⽼師？」這個根本問題開始，帶領我們重新思考教師⾓⾊

的本質。在⽬前教育轉型劇烈、課綱變動頻繁的時代，如何成為⼀位具備反思

能⼒與創造⼒的數學教師，是我們每⼀位師資⽣無法迴避的重要課題。 
演講中，陳⽼師也會分享「設計第 0 節課」與「有效備課的五⼤原則」，並帶
領⼤家進⾏⼩組實作。這不僅是知識的傳授，更是⼀場深刻的⾃我提問與教學

理念的洗禮。 
 

七、學⽣學習⼼得(約 500字) 

本次的專題演講，由台中⼀中陳光鴻⽼師主講，深⼊探討了素養教學與 108課
綱的核⼼議題。演講對象主要為數學系的學⽣，透過具啟發性的互動式講談與

⼩組討論⽅式進⾏。陳⽼師⾸先以「是否有決⼼要當⽼師」這個引⼈深思的問

題開場，並強調在這個職業中，「毅⼒」是不可或缺的特質，無論是⾯對教檢

的挑戰，或是引導學⽣的⼼態，都體現了這份堅持。 
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演講內容豐富多元，其中⼀個重點是協助聽眾釐清課程領域內的「概念」、「素

養」、「數學知識」以及「解題計算過程」的區別。陳⽼師透過⼀系列循序漸進

的思考活動，引導⼤家跳脫既有框架。特別令⼈印象深刻的是「設計第 0堂課」
的活動，讓聽眾體驗了為學⽣暖⾝、抓住學習動機並鋪陳學習路線的重要性。

同時，演講也透過實作，深刻展現了「共同備課」的價值。雖然獨⾃備課阻⼒

⼩，但眾⼈共同備課能激發更多想法、查缺補漏，更快產出教學架構，是集體

智慧的展現。 

此外，陳⽼師也分享了許多實⽤的教學與備課技巧。他強調備課不只是看懂課

本，更應從學⽣的⾓度思考，將⽣活情境融⼊教學，並學習設計有意義的問題

引導學⽣思考。⼀種新穎的做法是，可以先嘗試設計練習題或考卷，以便更清

楚掌握學⽣需要理解的重點，進⽽確定教學⽅向。演講也觸及了教學⽅法的多

樣性，例如「⾃學、共學、導學、總結」的四步法，以及如何因材施教的挑戰。 
在素養導向⽅⾯，演講對數學素養的定義提供了更清晰的理解。數學素養不只

是解題或公式練習，⽽是培養學⽣在真實⽣活中運⽤數學思維解決問題的能

⼒。特別提到了「計算機思維」，涵蓋了拆解問題、邏輯思考等能⼒，這些對

於學⽣⾯對未來難題⼗分實⽤。⽼師的⾓⾊已從單純的知識傳遞者轉變為引導

者與陪伴者，教學的重點在於喚起學⽣思考的潛⼒，培養⾯對未來的思維⽅式。

這需要⾧期的投⼊與不斷調整，教育追求的是「深」⽽⾮「快」。 

整場演講條理清晰且不失⾵趣，讓聽眾對「當⽼師」這件事有了更多元深⼊的

思考，也幫助他們重新思考教學⽅法，並對未來的教學實務有了新的想像與準

備⽅向。陳⽼師透過分享，不僅讓準教師們更清楚了解成為⼀位好⽼師所需的

條件與努⼒，也幫助他們釐清⾝為數學教師的⾓⾊與責任。 
 

⼋、活動照⽚ (4-6張) 
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九、其他附件(海報，若無免附) 
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