
教育部 113-116年精進師資素質及特色發展計畫 

國立高雄師範大學 GO STARS 6.0 活動成果紀錄表 

主辦單位：  理  學院   化學  系   

一、活動名稱 桌遊引導課程設計與規劃  

二、活動日期、時間 2025.04.23 13：30-17：20 

三、活動地點 寰宇大樓 308 室 

四、主講人、服務單位職稱 張宗信老師 屏東縣立至正國中之數學科老師 

五、參與對象、人數 化學系大三及研究所師資培育生 19 位 

六、活動報導(約 500 字) 

本次特別邀請屏東縣立至正國中之數學科老師 張宗信老師擔任本次探究與實

作課程的專題講座，張老師利用桌遊遊戲的方式引導同學了解並思考對於課程

設計與規劃的細節與教學資源上的利用。張老師本身從事桌遊教育長達 9 年 

，同時也是桌游店的負責人。目前也擔任大仁科技大學、屏東大學、屏東高中

及高泰國中等學校的桌遊社外聘講師或指導老師。本次張老師帶來桌遊為”電

力公司”是一款每位玩家經營一間電力公司，並要在各城市間提供電力。遊戲

期間，玩家須透過彼此之間競標購買發電廠、添購媒、石油、垃圾與鈾等發電

燃料，同時在各個城市間建立電力網絡。期待同學在遊戲的過程中，能體驗、

了解並進一步思考如何運用手中握有的資源以及有效規劃資源的使用，並如何

有效的取得或利用有限的環境資源。其遊戲的規則和進行原理與課程設計與規

劃大同小異。在設計課程或規劃時，須留意課程學生的程度及先備知識差異，

老師自身的專業能力及使用時間，以及學校能提供的教學資源或學校外部能獲

取的資源，都需要一一考慮在課程設計與規劃中，也期勉同學能了解桌遊不再

單單只是遊戲，同時也是一種教學上的資源。 

 

六、學生學習心得(約 500 字) 

節錄學生課堂回饋問卷內容: 

1. 桌遊的體驗對你/妳來說, 從今日中遊戲過程中體會到規劃和資源運用有哪

些的重要性?  請簡述之 
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“要先想未來可能發生的事情 不斷推敲 也不可以一直狂買資源 錢、資源、

土地 都要規劃清楚” 

“並不是錢多就好，所有置產過程都是為了最後結算能源的前置作業，不代表

最後結果” 

“謹記自己所擁有的資源以及下一步應該先往哪個方向發展，例如一開始要先

掌握發展方向，再來是蓋電廠的方向→低價收購資源→風力發電省錢→盡量

低價蓋電廠→控制蓋的電廠數量讓自己有下一輪去控制發電數量→提到剛好

發電廠可發 15度電→電廠直接蓋滿 15座，這些過程讓我了解應該要好好運

用資源以及好好規劃未來的每一步、每一回合的方向，讓自己有更大的獲勝

可能。” 

“一開始會覺得錢很少很難買到自己喜歡的東西，但就是因為錢有限，所以更

需要思考如何運用” 

“各種有限資源需要考慮，還有金錢的運用，需要思考燃料和變電廠的成本，

是否低於收入，之後才有夠多金錢運用” 

“體會有人壟斷基礎能源，其他人就會開始投資較貴的其他能源，無法節流就

開源，就像現在世界一樣” 

 

2. 除了上述所提到因素以外, 在此桌遊進行中,你/妳還觀察到或是注意到還有

哪些的要素需要考慮? 

 

“燃料和房數都是需要密切考慮的因素” 

“有時候要懂得捨棄某些看起來很不錯的東西，要看總價值，不可以只有看當

下花的錢，眼光要放遠！！” 

“對手的牌及預測他們下一步的策略” 

“每個階段所補的燃料數量都不一樣，油是越來越多，但鈾和煤是越來越少，

所以可能欠面要先存一些，或是改用燃油發電廠” 

“開局的位置、封閉的位置、發電廠的配置” 

 

3. 相對於桌遊而言, 在生活中或求學中, 對你/妳而言,哪些算是資源?那些需

要規劃?的重要性為何? 試舉例 

 

“我覺得時間就是個資源，畢竟考試準備時間很短，要有效利用時間是一門學

問” 

“圖書館、宿舍資源是資源。偏鄉服務學習計畫是支援但需規劃教學流程，給

孩子更有系統的學習資源，偏鄉服務學習可以拉進城鄉差距。” 

“網路資訊算是一種資源，可以讓我們透過參考別人想法的觀點去進行不同角

度的切入” 
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“時間、金錢、社會資源，都需要規劃，時間的重要性在於付出時間可能可以

獲得更多的報酬，例如背無機的配位基英文，考試才會寫命名題” 

“最主要的就是時間，每個人的時間都相同，而不同的科目需要消耗的時間不

同，而且有些科目需要消耗大量的時間才會開始有好的結果出現” 

“時間，因為大家都是 24小時，但是大家用的方法不一樣，就會造成每個人

的結果不一樣” 

“我認為在求學階段人際關係是最重要的資源，因為俗話說出外靠朋友，當你

畢業後一旦有需要他人幫忙時第一時間一定是想到自己以前的同學，因此我

認為在求學階段培養一個好的人際關係就是在為自己建立往後的資源” 

 

4. 對於探究與實作的課程設計中實驗設計的部分, 你/妳覺得會需要再設計的

時候考慮或是注意那些事項, 請舉例並簡短說明 

 

“與理化相關的實驗或任何操作性質過程，需注意教具是否符合學生能負荷的

價格，不然學生有壓力不敢用，最重要的當然還是安全性。” 

“我覺得節奏是要特別考慮的，是要全部講完再操作，還是要讓學生一步一步

跟著做” 

“可以嘗試著利用日常生活結合課程，也可以加入一點互動，增加學生參與度

與熟悉度” 

“覺得時間掌控蠻重要的，要說明得很清楚又要完全操作到大家有感，就需要

很多時間，但之後學校現場沒辦法像我們這樣很自由的一個小時調控” 

“課堂時間、教室設備、學生背景知識需考量在有限的時間內學生是否能吸收

教師所給的鷹架，需掌握學生設計實驗的時間以及操作實驗的進度。” 

“我覺得要先知道學校要多少資源可以讓學生用，這堂課有多少經費可以讓我

做規劃。” 

“我覺得要考量學生的年齡階段給予適合的難度，如果想說這次桌遊課的程度

可能在國中生階段會玩的比較吃力，但高中生或許就能應付，因此我覺得也

要考量學生程度也是非常重要的事” 

 

七、活動照片 (4-6 張) 
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照片 1 說明：李老師自我介紹 照片 2 說明：觀念分享 

  
照片 3 說明：規則講解 照片 4 說明：規則講解 

八、其他附件(海報，若無免附) 

 

 






