
高教深耕計畫教學活動記錄表 

1.授課教師姓名：陳建成        職稱：教授      單位：生科系 

2.課程名稱：生物化學                          開課年級：生科系大三    ■必修    □選修 

3.任教學期：□111學年度第二學期    ■112學年度第一學期 

4.課程類別：■問題導向的教學  □探究導向的教學  □開發新的教學方法及評量工具 

5.修課人數：46 

6.教學概述及成效 

（1） 教學目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設計需認真考慮學習目標和指導學生由問題分析實現目標的主要行動途徑。此外，當在

STEAM 教育環境中建立學習目標時，問題設計應包括如何與學生共享這些目標。指導老師應

在問題結束時強調學生應該了解、實踐或重視的內容。例如，在生物化學過程中，主要目標不

是簡單地記住葡萄糖的化學結構或糖酵解的終產物，而是確定了解葡萄糖結構或糖酵解如何實

現或調節的價值。在 STEAM教育環境中，學生必須知道葡萄糖的結構，才能確定葡萄糖如何

或為什麼與其他生化分子發生相互作用，從而發生糖解作用。學生可以經由討論解釋葡萄糖分

子如何在系統中受到影響，與改變葡萄糖的供應量或改變某些新陳代謝環境的其他因素是否有

相關來進一步研究，藉此要求學生聯繫和分析事實以解釋因果關係。除了學習內容外，還希望

學生行使其他屬性，例如溝通，團隊合作和職業道德，尤其重要的是要向學生強調這些是相關

的學習目標。 

 

 

日期(週) 實驗 主題活動 

(一) 生物化學導論  

(二) 水  

(三) 胺基酸、蛋白質  

(四) 蛋白質三級結構  

(五) 蛋白質功能  

(六) 期中考  

(七) 酵素  

(八) 碳水化合物  

(九) 核酸技術  

(十) 脂質 活動 1 

(十一) 細胞膜與通透性 活動 2 

(十二) 期中考  

(十三) 生物訊息 活動 3 

(十四) 生物訊息 活動 4 

(十五) 生物能量 活動 5 

(十六) 糖生成與降解 活動 6 

(十七) 檸檬酸循環 活動 7 

(十八) 期末考  



（2） 教學過程 

STEAM 教育非常適合生物化學入門課程，學習問題是通過構造為具有單個預定答案的問

題向學生提供的，因此該方法可以直接且具體地涵蓋內容密集的主題，從而使教學內容具有同

質性。第一節課包括小組隨機安排，問題介紹和初步討論。希望學生在課外見面並藉助教科書

和在線資源解決問題。在 STEAM教育中，為學生提供一些特定的參考以在問題開發過程中保

持重點是有利的。在最後的課堂中，學生向小組展示小組答案或提交書面報告。講師有助於達

成共識，因此整個班級都將獲得相同的統一答案，教師可以根據自己的意願決定是否提出更多

或更少的問題，以適應特定課程的學習目標。 

問題和附帶的學習問題將概念嵌套在概念中：每個學習問題都有一個特定的目標，並且學

生應該解決的認知複雜性不斷提高。學生不僅要了解正常生化作用，還要了解干擾物的引入如

何影響該生化作用途徑以及為什麼干擾作用會影響全身的穩態。這提供了一個機會，不僅可以

靜態地彙編數據，還可以感知生物化學主題，還可以作為獲取，整合，分析和解釋可以幫助解

決現實困境的生物化學數據的機會。下圖是本計畫精心設計的問題研究。 

 
（3） 評量方式 

學生學習成績考核採用傳統教學紙筆測驗成績、作業成績與分組口頭綜合報告作為評量方

式外，評量化分數與質性回饋資料，以及生物化學學習評量概念問卷表作為本次課程設計規劃

的評量方式。至於總體學習成效評量將以自行設計之學習評量概念問卷表(表 1、2)包含: (a)不

同技能領域的進步的調查評估表(b)學習領域的調查評估表(c)每個必修課程要素實用性的調查

評估表各表包含不同評量項目各學生接受傳統授課方式和翻轉教學方式後的主觀感受給不同

分數從 5~1分或不回答再依後述資料處理與分析方法做統計分析看是否有顯著差異。  

表 1: 不同技能領域的進步的調查評估 

這門課對您的技能有

多少幫助？ 

課程 5 4 3 2 1 平均 P 

解決問題 T 
       

 
C 

       

設計/提出實驗 T 
       

 
C 

       

尋找數據趨勢 T 
       

 
C 

       

 

非主動學習活動                 主動學習案例研究 



得出結論 T 
       

 
C 

       

嚴謹地評論文章 T 
       

 
C 

       

與他人有效合作 T 
       

 
C 

       

科學交流 T 
       

 
C 

       

平均值經由 t-test (two tailed)進行統計分析(p value)，(5-我收獲特多，4-我收獲很

多，3-我收獲一些，2-我收獲很少，1-我一無所獲)。C: CBL; T: Traditional 

 

 

表 2: 學習領域的調查評估 

您在本課程中取得那

些成就？ 

課程 5 4 3 2 1 平均 P 

了解主要概念 T 
       

 
C 

       

了解概念之間的關係 T 
       

 
C 

       

了解與其他科學的關

係 

T 
       

 
C 

       

了解與現實世界相關

的問題 

T 
       

 
C 

       

了解生物化學的性質 T 
       

 
C 

       

欣賞生物化學方法 T 
       

 
C 

       

思考問題或爭論的能

力 

T 
       

 
C 

       

對您進行生化研究能

力的信心 

T        

 C        

對複雜的想法感到自

在 

T        

 C        

對生物化學的熱忱 T        

 C        

平均值經由 t-test (two tailed)進行統計分析(p value)，(5-我收獲特多，4-我收獲很

多，3-我收獲一些，2-我收獲很少，1-我一無所獲)。C: CBL; T: Traditional 

 

（4） 學生學習成效 

STEAM 教育由五個單字組成，分別是 Science ( 科學 )、Technology ( 技術 )、Engineering 

( 工程 )、Arts ( 藝術 ) 和 Mathematics ( 數學 )，因此 STEAM 教育也稱作「跨學科教育」。

強調「動手做」以及「解決問題」的能力，使之能夠應用於真實生活的應用。STEM 教育概念



包含：跨領域、動手做、生活應用、解決問題、五感學習，強調自我探索、自主學習。透過

6E（投入 Engage、探索 Explore、解釋 Explain、工程 Engineer、豐富 Enrich、評估 Evaluate）  

的流程進行教學實作。 STEAM 教育理念的導入希望培養學生解決問題的能力、具備實證精

神及資訊整合的能力，落實「做中學、學中做」及「跨領域」的學習成效，並將美感設計導入

課程與生活中，塑造美感與文化設計和理論專業學習的環境，改變偏重於學科知識的學習方

式。重點在觀察孩子是否具有解決問題的能力以及學習動力與適性發展的教育理念，找出孩子

潛在能力與需要加強的地方，再藉由觀察結果與成品評估孩子在表達、合作、領導、創意、以

及活用知識的相關能力。 

 

7.教學反思和評估 

有關 STEAM教育的證據來自各種研究問題，以及不同的樣本量，學生人口統計學和課程

水平。到目前為止，來自對 PBL 的系統評價和薈萃分析的證據表明，學生對這些教學方法的

動機和滿意度是積極的。有很強的指標表明：(a)學生喜歡 STEAM教育；(b)學生認為 STEAM

教育使他們學習的增強；以及(c)老師喜歡使用 STEAM教育進行教學，因為它可以吸引學生，

這意味著大多數報告都將重點放在主要取決於總體經驗指標的結果上(即學生認為體驗很愉

快)。但是報告的經驗通常基於軼事或學生的訪談，儘管這種反饋非常有用，但仍需要使用統

計上合理的研究工具(例如經過驗證的學生和教師問卷)來證實這些發現，STEAM 教育的潛在

好處似乎很多，然而它在本科科學教育中的成功實施及其對學習方法的影響仍未完全量化。 

 

 

8.教學照片 

 

 

圖 1                                   圖 2 

圖 3                                   圖 4 

圖 5                                   圖 6 



 
圖 1~3: 第一節課包括小組隨機安排，問題介紹和初步討論。希望學生在課外見面並藉助教科書和在

線資源解決問題。 

 

圖 4~6: 課程活動中，各組分配模組題目學生討論其內涵並做出結論，老師適時參與討論但不強力 

主導或干擾學生討論方向與總結。 

 

 

  

 

圖 1                                   圖 2 

圖 3                                   圖 4 

圖 5                                   圖 6 


