
理學院週會專題演講紀錄 

時間：115 年 4 月 10 日（星期五）上午 10 時 10 分至 12 時 10 分 

地點：致理大樓 117 演講廳 

主持人：任中元院長 

演講人：李豐楙 名譽講座教授 

演講主題：與道合真：我的道教人生 

一、演講內容摘要： 

（一）人生歷程與關鍵轉折 

1. 分享個人成長經驗，包含少年時期、家庭變故及晚年友人離世等重要生

命事件。  

2. 強調人生歷程中的體悟與轉折，對其學術與修行方向產生深遠影響。  

（二）學術研究與修行歷程 

1. 受啟蒙師長引導，投入道教研究，並從魏晉南北朝文化脈絡切入。  

2. 結合武術、太極及丹道修行，逐步進入道教修煉體系。  

3. 強調「一門深入」與自我體悟的重要性，認為學術與修行應相互印證。  

（三）田野調查與拜師經驗 

1. 指出道教研究需結合理論與實務，僅依經典不足以掌握內涵。  

2. 分享進入不同道派（如正一派、靈寶派等）之學習歷程。  

3. 強調「拜師入門」的重要性，以深入理解道教儀式與文化內涵。  

（四）宗教實踐與社會關懷 

1. 道教儀式如解冤、送煞、送瘟及禮斗等，具心理療癒與社會安定功能。  

2. 說明宗教在疫情及社會變遷中，仍具調適與安定人心之作用。  

3. 提出宗教應回應當代需求，展現其實踐價值。  

（五）道教核心理念與現代意義 

1. 「慈」為道教核心價值，強調行善積德與自我修養。  

2. 提出「我命在我」觀念，鼓勵透過修行與努力改善人生。  

3. 指出道教兼具文化傳承與社會功能，為重要文化資產。  

（六）學術與修行之省思 



1. 學者應保持謙遜，避免自滿與偏執。  

2. 強調學術研究須與現實社會結合，避免流於空談。  

3. 面對外在環境與利益，應維持中立與專業立場。  

二、綜合討論： 

（一）與會人員就道教文化之學術研究與社會應用進行交流。 

（二）肯定跨領域研究（宗教、文化、社會）之重要性。 

（三）建議未來持續推動相關學術講座與文化交流活動。 

三、目標： 

    規劃成立本校宗教文化中心，致力於服務南台灣廣大宗教界，推動宗教事

務之管理、理論研究及教育培訓等相關工作，並逐步建構專業發展體系，提升

本校於宗教文化領域之影響力進而成為南台灣的龍頭。 

 

 


