
 
 

 

 
貴系所 鈞啟 
 
為提升幼兒運動的教學素質，並建立
正確的運動觀念及提倡全⺠運動，同
時推廣幼兒體操並辦理大型正式之全
國性比賽，因此舉辦本講習會，培養
幼兒體育、體操運動之專業指導人
員。 

 
 
 



 
 

 

C 級教練暨裁判講習 

講習內容：有效帶領幼兒參與課程、班級秩序控管、教學內容安排、課程趣味化，

獨創「三化一管」的遊戲化教學，此講習針對有意投入幼兒教學之學員增加教學

實操與概念。 

適合對象：幼兒相關教學（幼教、體育、體操）有興趣的你，快來參加C級教練

講習。 

 

講習日期：6/14週日 13:00-17:00 

講習費用：3500元/紙本證書+500元 

講習地點：新北市三重區三和路三段62號 2樓（活力體操總部） 

 

報名連結 

 

 

日期 時間 課程內容 備註 

 

 

第一天 

12:30-12:50 報到  

13:00-14:00 幼兒教學概論 學科 

14:00-15:00 前滾翻操作 術科 

15:00-16:00 單槓操作 術科 

16:00-17:00 組合操作與實操考核 術科 



 
 

 

Ｂ級教練暨裁判講習 

講習內容：著重在幼兒體操教學的小撇步，針對幼兒教學及翻滾技巧

再提升。 

1、安全的動作教學技巧，同時也要滿足幼兒的安全感。 

2、運用三化一管教學公式，讓幼兒、教練、家長都快樂！ 

3、對於幼兒體操教學，動作操作流暢度再升級。 

 

講習日期：6/21 週日 13:00-17:00 

講習費用：5000 元/紙本證書+500 元 

講習地點：新北市三重區三和路三段 62號 2樓（活力體操總部） 

報名連結 

 

 

日期 時間 課程內容 備註 

 

 

第一天 

12:30-12:50 報到  

13:00-14:00 身體解剖學 學科 

14:00-15:00 墊上滾翻組合實操 術科 

15:00-16:00 單槓組合實操 術科 

16:00-17:00 學術科考核 術科 



 
 

 

依據個資法第 8 條、第 9 條規定，凡報名本活動者視同當事人同意提

供相關資料（包括照片、影片）作為本會籌備本次活動與通知日後舉

辦相關活動之用，請提供正確資料，以免相關權益受損，若有任何疑

問，歡迎至協會官方 LINE@留言。 

 

 

官方 LINE 

 

粉絲專頁 

懇請貴系協助公告本文，提供學生另一項學習與提升自我的選擇，不

勝感激。 

 

此致 

中華民國活力體操協會  

理事長 王柏筌 

 

 



 
 

 

歷年講習 

 

 

 

107 年 高雄 C 級教練講習 107 年 臺中 C 級教練講習 

  

108 年 台北 C 級教練講習 109 年 高雄 C 級教練講習 

 
 

109 年 台北 C 級教練講習 109 年 臺北教育大學 C 級教練講習 



 
 

 

歷年活動 

 
 

廣州品品果七感教育機構培訓 菲特邦運動管理公司培訓 

 
 

臺北市體育局活動協辦 新北市政府活動協辦 

  

湖北武漢經濟學學院演說 溫州童話早教機構交流 

 


