
一、田徑 

（一）凡公立或已立案之私立高中、高職畢業生或應屆畢業生，或具有同等學力

資格，且符合下列運動績優資格者、男女不拘。 

（二）術科考試測驗辦法與評分標準 

1. 書面資料 (30%)：107年9月1日以後至110年度競賽成績 (全國運動會、

全國田徑錦標賽、全國中等學校運動會、全國中等學校田徑錦標賽、縣

市中等學校運動會及其他國際正式比賽等)，成績評分參考建議如下表。 

 

 

2. 術科考試 (70%)：自選專長項目。 

 

  

全國運動會、全國田徑錦標賽 

名次 第一 第二 第三 第四 第五 六名 第七 第八 其他 

分數 95 90 85 80 
依成績好

壞判斷給

分（75-0） 

全國中等學校運動會、全國中等學校田徑錦標賽 

名次 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 其他 

分數 90 85 80 75 
依成績好

壞判斷給

分（75-0） 

縣、市中等學校運動會 

名次 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 其他 

分數 70 65 60 55 
依成績好

壞判斷給

分（75-0） 

備註 

除以名次計分方式外，還可參酌競技成績表現增減分數。 
一、若該專項成績表現優秀且具有潛力者可加1～5分。 
二、若該專項成績表現平平且無潛力者可減1～5分。此外，服儀、態度、
品行不佳者也可減1～5分。（以上擇一減分，至多扣5分為止。） 



110年重點運動項目績優學生單獨招生時間表（田徑） 

考試地點：本校和平校區操場 

時間 項目 考生 備註 

08：30～08：40 
100公尺 1.詹可德（十項） 

 
100公尺跨欄 1.郭家綸（七項） 

08：40～09：10 
5000公尺競走 

1.潘翔恩 

2.黃政銓 

3.黃柏碩 
 

5000公尺 1.伍振華 

09：10～09：25 3000公尺 1.陳昱書  

09：25～09：30 1500公尺 1.鐘巧懿  

09：30～10：00 跳遠 

1.楊介佑 

2.林楷恩 

3.李振雄 

4.詹可德（十項） 

5.郭家綸（七項） 

 

10：00～10：15 100公尺 

1.鄒尚融 

2.曾冠宇 

3.黎緯茹 

 

10：15～10：40 

400公尺 
1.方杰 

2.曾若語 
 

400公尺跨欄 
1.幸承昊 

2.黃柏恩 
 

10：40～11：00 鉛球 
1.詹可德（十項） 

2.郭家綸（七項） 
 

 

  



(男生田徑) 術科考試成績評分量表 

得分 100公尺 400公尺 400公尺跨欄 3000公尺 5000競走 

100 10”30 46”50 50”70 08’30 21’30 

99 10”33 46”70 50”90 08’33 21’33 

98 10”36 46”90 51”10 08’36 21’36 

97 10”39 47”10 51”30 08’39 21’39 

96 10”42 47”30 51”50 08’42 21’42 

95 10”45 47”50 51”70 08’45 21’45 

94 10”48 47”70 51”90 08’48 21’49 

93 10”51 47”90 52”10 08’51 21’53 

92 10”54 48”10 52”30 08’54 21’57 

91 10”57 48”30 52”50 08’57 22’01 

90 10”60 48”50 52”70 09’00 22’05 

89 10”63 48”70 52”90 09’04 22’09 

88 10”66 48”90 53”10 09’08 22’13 

87 10”69 49”10 53”30 09’12 22’17 

86 10”72 49”30 53”50 09’16 22’21 

85 10”75 49”50 53”70 09’20 22’25 

84 10”78 49”70 53”90 09’24 22’30 

83 10”81 49”90 54”10 09’28 22’35 

82 10”84 50”10 54”30 09’32 22’40 

81 10”87 50”30 54”50 09’36 22’45 

80 10”90 50”50 54”70 09’40 22’50 

79 10”93 50”70 54”90 09’44 22’55 

78 10”96 50”90 55”10 09’48 23’00 

77 10”99 51”10 55”30 09’52 23’05 

76 11”02 51”30 55”50 09’56 23’10 

75 11”05 51”50 55”70 10’00 23’15 

74 11”08 51”70 55”90 10’05 23’20 

73 11”11 51”90 56”10 10’10 23’25 



備註：標槍 800g 

 

72 11”14 52”10 56”30 10’15 23’30 

71 11”17 52”30 56”50 10’20 23’40 

70 11”20 52”50 56”70 10’25 23’50 

69 11”23 52”70 56”90 10’30 24’00 

68 11”26 52”90 57”10 10’35 24’10 

67 11”29 53”10 57”30 10’40 24’20 

66 11”32 53”30 57”50 10’45 24’30 

65 11”35 53”50 57”90 10’50 24’50 

64 11”38 53”90 58”30 11’00 25’10 

63 11”41 54”30 58”70 11’10 25’30 

62 11”44 54”70 59”10 11’20 25’50 

61 11”47 55”10 59”50 11’30 26’10 

60 11”50 55”50 59”90 11’40 26’30 

(男生田徑) 術科考試成績評分量表 

得分 5000公尺 跳遠 100公尺、跳遠、鉛球合計點數 

100 15’00 8公尺 00 2450 

99 15’04 7公尺 97 2445 

98 15’08 7公尺 94 2440 

97 15’12 7公尺 91 2435 

96 15’16 7公尺 88 2430 

95 15’20 7公尺 85 2425 

94 15’24 7公尺 82 2420 

93 15’28 7公尺 79 2415 

92 15’32 7公尺 76 2410 

91 15’36 7公尺 73 2405 

90 15’40 7公尺 70 2400 

89 15’44 7公尺 65 2395 

88 15’48 7公尺 60 2390 

87 15’52 7公尺 55 2385 



備註：鉛球 7.26kg 

  

86 15’56 7公尺 50 2380 

85 16’00 7公尺 45 2375 

84 16’04 7公尺 40 2370 

83 16’08 7公尺 35 2365 

82 16’12 7公尺 30 2360 

81 16’16 7公尺 25 2355 

80 16’20 7公尺 20 2350 

79 16’24 7公尺 15 2340 

78 16’28 7公尺 10 2330 

77 16’32 7公尺 05 2320 

76 16’36 7公尺 00 2310 

75 16’40 6公尺 95 2300 

74 16’44 6公尺 90 2290 

73 16’48 6公尺 80 2280 

72 16’52 6公尺 85 2270 

71 16’56 6公尺 80 2260 

70 17’00 6公尺 75 2250 

69 17’05 6公尺 70 2225 

68 17’10 6公尺 65 2200 

67 17’15 6公尺 60 2175 

66 17’20 6公尺 55 2150 

65 17’25 6公尺 50 2125 

64 17’30 6公尺 45 2100 

63 17’40 6公尺 40 2075 

62 17’50 6公尺 35 2050 

61 18’00 6公尺 30 2025 

60 18’10 6公尺 25 2000 



(女生田徑) 術科考試成績評分量表 

得分 100公尺 400公尺 1500公尺 
女子七項全能（100公尺跨

欄、跳遠、鉛球合計點數） 

100 11”60 55”00 4’45”00 2400 

99 11”63 55”10 4’46”00 2385 

98 11”66 55”20 4’47”00 2370 

97 11”69 55”30 4’48”00 2355 

96 11”72 55”40 4’49”00 2340 

95 11”75 55”50 4’50”00 2325 

94 11”78 55”70 4’51”00 2310 

93 11”81 55”90 4’52”00 2295 

92 11”84 56”10 4’53”00 2280 

91 11”87 56”30 4’54”00 2265 

90 11”90 56”50 4’55”00 2250 

89 11”94 56”70 4’56”00 2235 

88 11”98 56”90 4’57”00 2220 

87 12”02 57”10 4’58”00 2205 

86 12”06 57”30 4’59”00 2190 

85 12”10 57”50 5’00”00 2175 

84 12”14 57”70 5’01”00 2160 

83 12”18 57”90 5’02”00 2145 

82 12”22 58”10 5’03”00 2130 

81 12”26 58”30 5’04”00 2115 

80 12”30 58”50 5’05”00 2100 

79 12”34 58”80 5’06”00 2080 

78 12”38 59”10 5’07”00 2060 

77 12”42 59”40 5’08”00 2040 

76 12”46 59”70 5’09”00 2020 

75 12”50 60”00 5’10”00 2000 

74 12”54 60”30 5’11”00 1980 

73 12”58 60”60 5’12”00 1960 



備註：鉛球 4公斤 

 

72 12”62 60”90 5’13”00 1940 

71 12”66 61”10 5’14”00 1920 

70 12”70 61”40 5’15”00 1900 

69 12”74 61”70 5’17”00 1870 

68 12”78 62”00 5’19”00 1840 

67 12”82 62”30 5’21”00 1810 

66 12”86 62”60 5’23”00 1780 

65 12”90 62”90 5’25”00 1750 

64 12”94 63”10 5’27”00 1700 

63 12”98 64”40 5’29”00 1650 

62 13”02 64”70 5’31”00 1600 

61 13”06 65”00 5’33”00 1550 

60 13”10 66”00 5’35”00 1500 


