
國立高雄師範大學與海軍陸戰隊指揮部合辦 

運動與健康碩士學位在職進修專班課程系統表(108 入學) 

必 

 

修 

課程名稱 學分 課程名稱 學分 課程名稱 學分 課程名稱 學分 

體育研究法 

Research 

Methods in 

Physical 

Education 

2 

體育統計學 

Statistics in 

Physical 

Education 

2 

運動健康研究書
報討論 

Seminar for 

Exercise and 

Health 

2 

論文 

Thesis(畢業學分
不含論文 6學分) 

6 

選 

 

修 

運動營養學研究 

Studies in 

Exercise 

Nutrition 

2 

應用運動生理學
研究 

Studies in 

Applied Exercise 

Physiology 

2 

體適能與運動處
方研究 

Studies in 

Physical Fitness 

and Exercise 

Prescription 

2 

健身運動心理學
研究 

Studies in 

Exercise 

Psychology 

2 

運動技能學習研
究 

Studies in Motor 

Learning 

2 

應用運動生物力
學研究 

Studies in 

Applied Exercise 

and Sports 

Biomechanics 

2 

健康促進與運動
指導研究 

Studies in Health 

Promotion and 

Exercise 

Instruction 

2 

肌力與體能訓練
研究 

Essentials of 

Strength Training 

and Conditioning 

2 

運動技術分析研
究 

Studies in 

Analysis of 

Exercise 

Technology 

2 

全人健康研究 

Studies in Health 

and Well-being 

2 

運動醫學研究 

Studies in Sports 

Medicine 

2 

運動傷害防護學

研究 

Studies in 

Athletic Training 

2 

運動貼紮研究 

Studies in Sport 

Taping 

2 

運動健康與休閒
社會學研究 

Studies in 

Exercise, Health, 

and Leisure 

Sociology 

2 

體育運動史學研
究 

Studies in 

Physical 

Education and 

Sport History 

2 

運動場館規畫與
健康管理研究 

Studies in Sport 

Facility Planning 

and Health 

Management  

2 

體育領導能力研

究 

Studies in 

leadership of  

sport Ability 

2       

備

註  

（一） 最低畢業學分數至少需修習滿 32 學分(不含論文 6 學分)。 

（二） 經 108.09.11 108 學年度第 1 學期第 1 次系課程委員會議修正通過。 

（三） 適用對象：108 學年度入學（含以後）學生全面適用。 

 


