
國立高雄師範大學體育學系 

National Kaohsiung Normal University Department of Physical Education 

體育碩士學位在職進修專班(週末)、教學碩士班(夜間)、體育碩士現役軍人營區在職

專班 課程系統表 

Curriculum for In-Service Master’s Program (Weekend) & Master’s Program in Teaching (Night) & In-

Service Master’s Program (National Armed Force) of Department of Physical Education  

114 學年入學學生適用 

Applicable to students enrolled Fall 2025 and later 

必修 

Required 

Courses 

第一學年 Year1 第二學年 Year2 

課程名稱 
Subject 

第一學
期學分
Semester 

Credit 

第二學
期學分 
Semester 

Credit 

課程名稱 
Subject 

第一學
期學分 
Semester 

Credit 

第二學
期學分 
Semester 

Credit 

   
論文 
Thesi  6 

共同 

選修 

Common 

Elective 

Courses 

課程名稱 

Subject 

學分 

Credit 

課程名稱 

Subject 

學分
Credit 

高等體育統計學 
Advanced Statistics in Physical Education 

3 

體育書報討論 

Seminar for Physical Education and 

Sports 

1 

特殊族群知覺動作研究 
Studies in Characteristics of Perception-
Action Link in Special Populations 

3 
體育統計學 
Statistics in Physical Education 

3 

選修 

Elective 

Courses 

 

運動自然科學組 

Sports Natural Science Group 

運動人文社會組 

Sports Humanities Social Group 

專業 
領域 

professional 

field 

課程名稱 

Subject 

學分 

Credit 

專業 
領域 

professional 

field 

課程名稱 

Subject 

學分 

Credit 

運動 

生理學 

Exercise 

Physiology 

 

 

運動生理學研究（含實驗） 
Studies in Exercise Physiology 
(Including Experiments) 

3 

體育 

教育學 

Sport 

Pedagogy  

 

 

 

 

體育課程研究 
Studies in Curriculum of 
Physical Education 

3 

人體解剖學研究 
Studies in Anatomy 

3 
運動教育學研究 
Studies in Sport Pedagogy 

3 

進階運動生理學研究（含實
驗）I 
Studies in Advanced Exercise 
Physiology I (Including 
Experiments)  

3 
體育原理研究 
Studies in Principles of 
Physical Education 

3 

進階運動生理學研究（含實
驗）II 
Studies in Advanced Exercise 
Physiology II (Including 
Experiments)  

3 
體育思想研究 
Studies in Physical Education 
Thoughts 

3 

生物化學研究 
Studies in Biochemistry 3 

比較體育學研究 
Studies in Comparative 
Physical Education  

3 

運動與健康研究 
Studies in Exercise and Health  3 

體育教材教法研究 
Studies in Teaching Methods 
and Materials of Physical 
Education 

3 

體適能研究 
Studies in Physical Fitness 3 

體育教學策略研究 
Studies in Teaching Strategies 3 



of Physical Education 

運動營養學研究 
Studies in Exercise Nutrition 3 

國際運動現勢研究 
Studies in International 
Trends of  
Sports 

3 

運動處方研究 
Studies in Exercise Prescription 3 

運動教練學研究 

Studies in Sport Coaching 
3 

運動生理學實驗 
Exercise Physiology 
Laboratory 

3   

應用運動生理學研究 
Studies in Applied Exercise 
Physiology 

3   

運動 

心理學 

Sport 

Psychology 

 

 

 

 

 

 

 

運動心理學研究（含實驗） 
Studies in Sport Psychology 
(Including Experiments) 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動 

社會與 

歷史學 

Sport 

Sociology 

and  

Sport 

History 

運動社會學研究 
Studies in Sport Sociology 3 

運動心理測驗與評量研究 
Studies in Advanced Sport 
Psychological Test and 
Evaluation  

3 
運動政治學研究 
Studies in Sport Politics 

3 

運動技能學習研究（含實
驗） 
Studies in Motor Learning 
(Including Experiments) 

3 
運動經濟學研究 
Studies in Sport Economics 

3 

運動技能學習的科技整合研
究       
Studies in Interdisciplinary 
Approach to Motor Learning 

3 
運動文化研究 
Studies in Sport Culture 3 

神經心理學研究 
Studies in Neuropsychology 

3 
運動策略研究 
Studies in Sport Strategies 

3 

團體諮商研究 
Studies in Group Counseling 3 

運動倫理研究 
Studies in Sport Ethics 3 

運動心理諮商研究. 
Studies in Sport Counseling 3 

運動敘說研究 

Studies in Sport Narrative 
3 

運動心理技巧研究 
Studies in Sports Psychological 
Skills 

3 

運動社會心理學研究 

Studies in Sport Social 

Psychology 
3 

知覺與行動研究 
Studies in Perception and 
Action 

3 

女性體育運動史學研究 

Studies in Female Sport 

History 

3 

動作發展研究 
Studies in Motor Development 3 

臺灣體育運動史研究 

Studies in Modern Taiwanese 

Physical Education and Sport 

History 

3 

運動防護貼紮與姿勢平衡研
究 
Studies in Sport Taping and 
Postural Balance 

3 

體育運動史學方法論 

Methodology in Physical 

Education and Sport History 

3 

運動復健與動作控制研究 
Studies in Sport Rehabilitation 
and Motor Control 

3 

中外體育運動史研究 

Studies in Western and 

Chinese History of Physical 

Education 

3 

體育運動文物數位典藏研究 

Studies in Sport and 

Physical Education Cultural 

Artifacts Digital Archive 

3 



適應 

體育 

Adapted 

Physical 

Education 

適應體育研究 
Studies in Adapted Physical 
Education 

3 

運動 

管理學 

Sport 

Management 

運動管理學研究 
Studies in Sport Management 3 

適應體育實務研究 
Studies in Practicum of 
Adapted Physical Education 

3 
運動行銷學研究 
Studies in Sport Marketing 3 

特殊學生動作能力評量研究 
Studies in Movement 
Assessment for Students with 
Special Needs  

3 

運動領導能力研究 
Studies in Sport Leadership 
Abilities 

3 

運動媒體研究 
Studies in Sport Media 3 

特殊學生運動休閒獨立研究 
Independent Studies of 
Exercise and Recreation in 
Students with Special Needs 

3 社會體育行政研究 
Studies in Administration of 
Social Physical Education 

3 

身心障礙者健康與適應身體
活動研究 
Studies in Health and Adapted 
Physical Activity for 
Individuals with Disabilities 

3 

運動休閒產業人力資源管理
研究 
Studies in Human Resource 
Management of Sport and 
Leisure Industry 

3 

自閉症與身體活動研究 
Studies in Autism and Physical 
Activity 

3 

運動場館規劃、設計與管理
研究 
Studies in Planning, Design 
and Management of Sport 
Facility 

3 

運動 

生物力學 

Sport 

Biomechanics 

運動生物力學研究（含實

驗） 

Studies in Sport Biomechanics 

(Including Experiments) 

3 

運動休閒產業財務管理研究 
Studies in Financial 
Management in Sport and 
Leisure Industry 

3 

運動技術專題研究 

Studies in Sport Technique 
3 

體育運動及休閒政策法 
研究 
Studies in Policies and Laws 
of Sport and Leisure 

3 

人體動作分析研究 

Studies in Human Motion 

Analysis 

3 
運動賽會管理研究 
Studies in Sport Event 
Management 

3 

人體運動力學研究  

Studies in Human Dynamics  
3 

運動與休閒活動企劃研究 
Studies in Sport and 
Recreation Programming 

3 

 

 

休閒運動俱樂部經營與管理
研究 
Studies in Management of 
Recreational Sport Clubs 

3 

 
 

運動產業研究 
Studies in Sport Industry 3 

備註  

（一） 碩士班選修 30 學分。最低畢業學分數至少需修習滿 30 學分(不含論文 6 學分)。 

（二） 經 97.6.11 96 學年度第二學期第二次教務會議通過。 

（三） 經 98.12.11 98 學年度第一學期第二次校課程委員會會議通過，新增「運動心理技巧研究」3 學分，自 98 學

年度第二學期全面適用。 

（四） 經 98.12.11 98 學年度第一學期第二次校課程委員會會議通過，進修學院修業年限由三年改為兩年半，另外，

論文 6學分集中於第三學年第一學期開課。 

（五） 經 100.03.18 99 學年度第二學期第一次課程委員會議通過，體育統計學必修改選修，自 100 學年度入     學

新生適用。 

（六） 經 100.11.10 100 學年度第一學期第二次課程委員會議通過，日間部及週末班"運動競賽管理研究"更名為"   

運動賽會管理研究"；夜間班更名為"學校運動賽會管理研究"，日間部及進修部皆新增課程"運動產業研究  

studies in sport industry 自 99 學年度入學新生適用。刪除體育教學碩士班（夜間）課程中有「學校」的

課程名稱。 



（七） 經 101.04.23 100 年度第二學期第二次校課程委員會議通過，新增運動社會領域運動敘說研究，自 100      

學年度入學新生適用。 

（八） 經 102.09.18 102 學年度第一學期第一次系課程委員會議通過，新增「女性體育運動史學研究」3 學分，自

100 學年度第一學期新生入學適用。 

（九） 經 102.10.30 102 學年度第一學期第 2 次系課程委員會議通過，新增進修學院(含週末及夜間)課程「知覺與

行動研究」，自 100 學年度第一學期新生入學適用。 

（十） 經 104.04.15 103 學年度第一學期第 2次系課程委員會議、104.4.22 第 2 次院課程及 104.06.10 第 2 次教務

會議通過：  

◎新增：體育教育學領域「運動教練學研究」3學分及運動社會與歷史學領域「臺灣體育運動史研究」及「體

育運動史學方法論」3學分。 

◎課程名稱修正：日間部碩士班運動生理學領域「生物化學」修正為「生物化學研究」、「內分泌學」修正為

「內分泌學研究」；體育教育學領域「體育教學系統觀察法」修正為「體育教學系統觀察法研究」；適應體育

領域「適應體育理論與實務」修正為「適應體育理論與實務研究」；運動管理學領域「國家體育運動及休閒政

策法分析專題討論」修正為「國家體育運動及休閒政策法分析研究」。 

◎學術領域修正：「運動社會學」領域為「運動社會與歷史學」領域。 

◎刪除：「體育教育學」領域日間碩士班「中外體育運動史研究」。 

◎自 103 學年度第一學期新生入學適用。 

（十一） 經 106 學年度第 1學期第 1次系課程、系務會議(106.09.13)、106 年度第 1學期第 1 次院課程(106.9.20)、

106 年度第 1 學期第 1 次校課程(106.9.29)、 106 年度第 1 學期第 1 次教務會議(106.10.25)通過，新增    

「特殊族群知覺動作研究」3 學分，自 105 學年度入學新生適用。 

（十二） 經 107學年度第 2學期第 1次系課程、系務會議(108.03.13)、107年度第 2學期第 1次院課程(108.03.13)、

107 學年度第 2學期第 1次校課程(108.03.20)、 107 年度第 2 學期第 1次教務會議(108.04.17)通過，新

增「運動技術專題研究」3 學分、「運動防護貼紮與姿勢平衡研究」3 學分、「運動復健與動作控制研究」3

學分，自 107 學年度入學新生適用。 

（十三） 經 108學年度第 2學期第 1次系課程、系務會議(109.03.11)、108年度第 2學期第 2次院課程(109.05.06)、

108 學年度第 2學期第 2次校課程(109.05.15)、 108 年度第 2 學期第 2次教務會議(109.06.10)通過，新

增「人體動作分析研究」3學分、「人體運動力學研究」3學分，自 108 學年度入學新生適用。 

（十四） 經 109學年度第 2學期第 1次系課程、系務會議(110.03.03)、109年度第 2學期第 1次院課程(110.03.10)、

109 學年度第 2學期第 2次校課程(110.05.14)、 109 年度第 2 學期第 2次教務會議(110.06.16)通過，論

文由第三學年第一學期修正為第二學年第二學期，自 109 學年度入學新生適用。 

（十五） 經 109 學年度第 2 學期第 2 次系課程、第 3 次系務會議(110.04.28)、109 年度第 2 學期第 2 次院課程

(110.04.28)、109 學年度第 2 學期第 2 次校課程(110.05.14)、 109 年度第 2 學期第 2 次教務會議

(110.06.16)通過，學分數調降為 30 學分，自 110 學年度入學新生適用。 

（十六） 經 111 學年度第 2 學期第 1 次系課程、系務暨導師會議(112.02.22)、111 年度第 2 學期第 1 次院課程 

(112.03.08)、111學年度第 2學期第 1次校課程(112.03.17)、111年度第 2學期第 1次教務會議(112.04.26)

通過，新增體育碩士現役軍人營區在職專班，自 112 學年度入學新生適用。 

（十七） 經 113 學年度第 2 學期第 1 次系課程、第 1 次系務會議(114.02.26)、113 學年度第 2 學期第 1 次院課程  

(114.03.05)、113 學年度第 2 學期第 1 次校課程(114.03.14)、113 學年度第 2 學期第 1 次教務會議

(113.04.18)通過，新增運動社會歷史學領域「體育運動文物數位典藏專題研究」選修 3 學分，自 114 學年

度全面適用。刪除「體育研究法」必修 3 學分，改為以選修 30 學分為畢業門檻，自 114 學年度入學新生適

用。  

 


