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國立臺北護理健康大學 
 
 
 
 
 
 
 

第三屆北護盃羽球邀請賽 

競賽規章 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
指導單位：國立臺北護理健康大學   體育室   課指組 
 
主辦單位：國立臺北護理健康大學   羽球社 
 
協辦單位：國立臺北護理健康大學   羽球隊 

 

活動日期：103 年 3 月 15 日  08：00 – 17：30 

 

活動地點：國立臺北護理健康大學   體育館二樓 
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壹、活動名稱：國立臺北護理健康大學   第三屆北護盃羽球邀請賽 

貳、活動宗旨： 

國立臺北護理健康大學羽球社團邀請賽，為每年一次校際性羽球活動，期望

邀請全國各大專院校羽球社團，相互激勵與切磋球技，藉此提升大專學生之

羽球風氣，並凝聚各校羽球團體之團隊精神。 

參、活動目的： 

藉由本次活動的舉辦，提升羽球運動的風氣，增進各校之間的友誼，尋找在

球場上的好夥伴，促進大專院校生身心靈之健康，並提倡正當的休閒活動之

風氣。 

肆、預期效益： 

1. 促進大專院校生身心靈的健康。 

2. 推廣國立臺北護理健康大學羽球社和各校球友的運動風氣。 

3. 增進社團與各校球友的情誼，並互相交流學習。 

4. 提升社團對外的羽球能見度。 

伍、指導單位：國立臺北護理健康大學   體育室   課指組 

陸、主辦單位：國立臺北護理健康大學   羽球社 

柒、協辦單位：國立臺北護理健康大學   羽球隊 

捌、活動日期：103 年 3 月 15 日(六)  08：00 – 17：30 
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玖、活動地點及交通資訊： 

地點：國立臺北護理健康大學   體育館二樓地址：台北市北投區明德路 365

號 

公車：榮總站 216.223.224.266.267.277.285.288.508.601.603.606 

均可搭乘 

捷運：石牌捷運站 1 號出口，出站後右轉 

拾、參加對象： 

全國大專院校 102 學年度第 2 學期註冊在學學生，以羽球社團或系隊為單位

報名參加。(比賽當天須帶有 102-2 註冊章之學生證檢驗) 

本賽事須以同校選手組隊報名，開放一位體保生(非甲組)。 

拾壹、比賽項目： 

本賽事採團體賽制，依序為：男單、女單、混雙、女雙、男雙。每隊正式選

手八人，候補二人，不得兼點。(體保生只能打雙打) 

拾貳、比賽用球：勝利牌比賽級用球 

拾參、報名日期： 102 / 11 / 25 – 103 / 1 / 8 

拾肆、報名費：每隊 3000 元整 

※ 以上費用包含獎狀獎品、場地費用、裁判費等費用，並由大會致贈每人

乙件第三屆北護盃羽球邀請賽紀念衫。 
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拾伍、報名方式： 

1. 匯款： 

郵局代號：700 

帳號：00023360646766(戶名:國立臺北護理健康大學羽球社魏禎儀) 

2. 匯款後請於 103 / 01 / 08 前，繳交報名資料 

3. 球員報名資料及匯款資料至 http://0rz.tw/ak5xs 填寫 

4. 資料寄出後，請至第三屆北護盃羽球社團邀請賽，確認報名是否成功。 

5. 隊數限制： 

由於球場等資源有限，每校限報名 2 隊，本次比賽以 20 隊為上限。 

若報名隊數逾 20 隊，以匯款時間先後順序取至 20 隊參賽，其餘將退還

報名費用。 

※ 比賽當天請攜帶學生證及證明身分之證件，以利檢錄時查證。 

※ 如有報名問題，請來電 0978-608-069 魏禎儀 或 0960-305-833 林鑫源。 

拾陸、賽程 

賽程將於比賽當天抽賽程 

拾柒、競賽規則： 

採用中華羽球協會頒佈最新規則 

http://0rz.tw/ak5xs
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1. 本次賽事以隊為單位，共分 5 點(男單、女單、混雙、女雙、男雙)，

每點均 21 分(11 分換邊，換場中間休息一分鐘，30 分為上限)，且選

手不得兼點。 

2. 本次預賽採循環制，必須比完 5 點，以積分高者勝；積分相同時，則

以兩隊對戰的勝方為勝。(勝 2 分，敗 1 分，棄權 0 分) 

3. 預賽五方循環取二名晉級，複賽採單淘汰晉級決賽，預賽須將五點賽

程比完，複賽以及決賽將採 5 戰 3 勝制。 

4. 參賽隊伍於報到後可領紀念衫。為公平起見，比賽前請出示學生證，

未帶者以棄權論，主線審部分以本校人員為主，若有需要麻煩請貴校

提供一名線審輔助。 

5. 比賽開始後、十分鐘內未到以棄權論。 

6. 主審有決定權，球員應該遵守規則、服從主審。 

7. 發球權及開賽場地在賽前由主審丟球決定。 

8. 對比賽若有爭議，請於雙方列隊時向裁判反應，開始比賽後將不得有

異議。 

9. 本次賽事禁止甲組體保球員，但能開放一位體保生(限打雙打)。 

10. 大會保留更改.新增.刪減一切規定的權利 

拾捌、選手須知： 
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1. 所有參賽選手於比賽前須依照指示，至大會台檢錄。未檢錄者不得

出賽。 

2. 參賽選手應攜帶蓋有 102-2 學期註冊章之學生證或在學證明，以備檢

錄及查驗。未攜帶者視為未完成檢錄。 

3. 每隊於出賽場次應派出一名線審(決賽除外)，以維護自我權益。 

4. 非參賽者未經主辦單位同意，禁止任意踏入比賽場內。 

5. 未能於規定時間內出賽，且於十分鐘內唱名未到者，視同棄權。 

6. 若違反本比賽相關規定，主辦單位有權取消該隊比賽資格及已賽之

成績，其成績亦不列入名次計算。若已頒獎者，主辦單位有權追回

獎狀與獎品。 

7. 球場內嚴禁穿著高跟鞋，以免破壞場地。 

拾玖、參賽獎品： 

前四名頒發獎狀一張，獎品則用抽獎方式(抽獎獎品僅限於正式球員)獎品內

容：球拍 4 支 球帶 8 個 毛巾+水壺 12 組 握把布+球線 8 組 

貳拾、活動負責人 

國立台北護理健康大學護理系三年級 林鑫源同學 連絡電話：0960-305-833 

貳拾壹、比賽流程 

活動時間：102 年 3 月 15 日(六)  08：00 ~ 17：30 
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 活動項目 活動地點 內容說明 

08：00-08：15 參賽隊伍報到  

國立台北護理健

康大學   

體育館 

參賽隊伍報到 

08：15-08：20 開幕典禮 邀請師長開幕 

08：30-17：00 比賽開始 球技切磋 

17：00-17：20 頒獎及閉幕 頒獎拍照 

 

貳拾貳、其他 ：  

1. 本辦法若有未盡事宜，得由大會召開會議修正，公布時亦同。 

2. 賽程中間也將會有抽獎活動小禮物大獎通通都有，千萬不要錯過抽獎活

動 

3. 本屆比賽也將沿辦去年”滾筒鬆筋按摩活動”歡迎大家屆時多多參與

我們所辦的周邊活動 

4. 以上對於競賽規章有任何疑問都可與我們聯絡做詢問 

5. 歡迎各校踴躍報名參加”第三屆北護盃羽球邀請賽” 
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