
66周年
校慶運動會活動
系體幹會議

報告單位：體育室
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壹、校慶運動會內容(1/2)

 團體報名(各系體育幹部)

創意啦啦隊競賽

趣味競賽

拔河比賽

大隊接力

 個人報名

校園路跑
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壹、校慶運動會內容(2/2)

 路跑活動

時間：11月06日，上午8點20分。

地點：燕巢校區籃球場前空地集合（上午8點30分起跑）。

 運動會

時間：11月06日，上午9點30分開幕。

地點：燕巢校區操場。

 校慶運動會乘車時間

去程時間：11月06日，上午7點。

回程時間：11月06日，下午5點。

3



貳、競賽規程-啦啦隊競賽(1/5)

 參加人數：15人以上40人以下，男、女生比率不拘。

 比賽時間：

 以4分為限（演出時間最少3分30秒，最多4分30秒，不足或超
過時間者每10秒扣0.5分）

 自音樂、口號、動作任何一種開始時，即為表演開始。

 音樂、口號、動作任何一種最後結束時，即為表演結束，從表
演開始到結束全程。
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比賽場地
30M x 30M

預備區距離
比賽場地10M

司令台
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貳、競賽規程-趣味競賽(2/5)

 項目名稱：陸上行舟，10人

 參加人數：

 組別：教職員校友組、學生組。

 每組報名 10 人，每次 5 人下場比賽。

 競賽方式

 每隊 10 人，每次 5 人，將道具以懸空至於雙腿間方式
前進不得落地。

 從起點出發，通過角錐 (30 公尺) 後，交換給第二組，
必須在交換區完成人員替換，看哪隊能最快通過終點則
獲勝，按時間依序抵達者判定名次。

 終點判定，以龍舟完全過線，才算完成。
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貳、競賽規程-趣味競賽(2/5)

 犯規

 雙方隊員不得超越起點線。

 過程中，選手應保持規定路線前進及折返，不得跨越他
隊賽道。

 統一右去左回，請勿超出賽道範圍，若發現為蓄意越界，
則整隊結束時間再加 5 秒。
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貳、競賽規程-拔河比賽(3/5)

 人數及重量規定

傳統拔河：男、女生各8名，每隊16人。

傳統拔河：不限重量，若男生不足時，得以女
生代替。

 賽制(暫定)

分區預賽（雙敗淘汰制） 10月中。

總冠軍賽（交叉循環賽制）校慶當天。
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貳、競賽規程-大隊接力(4/5)

 參加人數

乙組男、女混合：男生12人、女生12人。

 競賽規則

比賽全程不得穿釘鞋（含足、棒球鞋）。

傳接棒必須在20公尺之接力區內完成。

棒次順序：女生為前面棒次，男生為後面棒次。

比賽搶跑道之規定：比賽前500公尺為分道跑，
第六棒選手於完成接棒後，始得合法搶道。

8



貳、競賽規程-校園路跑(5/5)

 競賽日期：109年11月6日(星期五) 

 起跑時間：上午 8 時 30 分(同時鳴槍起跑)

 集合及出發地點：清心路上圖書及資訊大樓旁，

比賽開始前 30 分鐘開始集合。

 報名日期：即日起至 109 年 10 月 8 日(星期四)

 報名方式：google 表單

高雄師大體育室首頁
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貳、競賽規程-校園路跑(5/5)

 競賽距離及路程：3公里

 獎勵辦法：前500名完賽者可領取完賽禮(紀念運

動毛巾乙條)
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貳、競賽規程-校園路跑(5/5)
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 報名請掃QR Code



參、核銷方式（1/2）

因應年底會計關帳，66周年校慶運動會創意啦啦隊補助費用

 「發票或收據」「買受人或抬頭」請依規定務必填寫「國立

高雄師範大學」，或學校統一編號「76014004」。

 購買日期請寫109年11月06日前。

 數量及單價請務必填寫清楚；大小寫金額是否相符。補助費

用由體育室經費支應，最高2,000元。

 報帳時間：11月13日以前，繳至和平體育室。（燕巢同學可

於週一和週四下午1點30分至4點前，繳至燕巢體育室。）
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參、核銷方式（2/2）
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肆、會議時間

 其他會議時間

 繳交報名資料：09月30日，下午5點前。

 啦啦隊競賽抽籤會議：

 10月14日（繳交音樂），下午7點前。

和平體育館視聽教室。

 領隊會議：

 11月04日，下午7點前。

和平體育館視聽教室。

 預演時間：

 11月05日，下午2時，派2名同學。

燕巢操場。
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伍、提醒事項
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 9月30日（繳交資料）

 報名表（創意拉拉隊、趣味競賽、拔河比賽、大隊接力）

 系旗2面

 11月5日預演名單（2位）

 交通車乘車登記

 10月14日-10月23日（最後修改）

 繳交創意啦啦隊競賽音樂檔

 檔名範例：體育學系-創意啦啦隊競賽音樂檔校慶當天請
派一人至音控組指導下音樂。



伍、提醒事項
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 和平校區各系創意啦啦隊之道具，以能折疊、能
攜帶至遊覽車為主。

 如無法攜帶至遊覽車請於11月5日上午10點30分前
將器材帶往和平體育館，由專車載往燕巢校區。

 協助搬運之器材，不負保管之責。



陸、練習場地位置（抽籤）
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 依簽到表順序叫號進行抽籤

 抽完籤登記後，9月17日中午會將決定練習場地位
置公布於體育室首頁。

 離開前請來加LINE 群組
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