【關懷銀髮心感動2.0】老人保護一級預防社區宣講師培力計畫
第二屆社區宣講師培力報名簡章

一、活動目的
台灣即將邁向超高齡社會，老化過程若家庭關係經營不善，易造成家庭衝突，對家庭成員的身心皆造成巨大的壓力。因此，為提升民眾對於家庭關係經營的重視，習得必要的技巧並在家庭中實踐，讓高齡者由「家庭負擔」變成重要的「家庭資產」，爰制本計畫，以高齡者家庭關係經營為主要議題，培育第二屆高齡者保護一級預防社區宣講師，透過社區在地的宣講活動提升民眾對於家庭關係經營的重視與實踐，以降低老人保護相關社會問題的發生機率。透過本活動社區宣講師能依據培訓所設計的家庭關係經營之教學內容及輔助媒體，於社區內輕鬆教學，並達到具備教學品質的宣講效果。
二、報名資格與方式

【報名資格】
 社福中心社工、社區照顧關懷據點和社區發展協會工作人員或志工、社區防暴宣講員/師，且有意願成為社區宣講師者，限額30名。
【報名方式】 活動相關問題，請洽0963-223488陳怡秀小姐
1. 請填妥報名表(如附件一)，並於112年9月7日(日)前，E-MAIL至a0952166911@gmail.com ，信件抬頭請標示「第二屆報名老人一級防護社區宣講師培力」。
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請按下此連結，填寫線上報名表https://forms.gle/2rKj949Bn3qz3kh99 
或用手機掃描此QR code報名 
三、指導單位：高雄市政府社會局

 主辦單位：社團法人高雄市活躍老化促進協會
協辦單位：高師大成人教育研究所

四、第二屆一級預防社區宣講師培力方案
  參加培訓者將獲得社區宣講教案手冊(含全套媒體輔助教材) 
(1) 第二屆一級預防社區宣講師培力工作坊
【培訓日期】112年9月9、16日(六) 

【培訓時間】8:30~17:00

【培訓地點】高雄市前鎮區竹西里民活動中心 第二會議室
                (前鎮區廣東三街73號3樓)
· 第一天(9/9)工作坊課程配當表(7.5hrs)
	時間
	活動內容

	08：20~08：30
	報到

	08：30~09：30
	高齡者心理與健康

	09：30~09：40
	頒發第一屆老人保護一級預防社區宣講師證書
經驗分享
第一屆/第二屆交流時間

	09：40~10：50
	【單元一】 重新定義自己的人生 ~~檢視中高齡身心靈  

學習目標：檢視自己的一生，協助高齡者自覺身心健康，找到有意義的生活目標。

	10：50~12：00
	【單元二】生命中的無形絆腳石~傳統刻版印象迷思破除
學習目標：認識刻板印象，進而打破刻板印象的迷思。

	12：00~13：00
	午餐

	13：00~14：10
	【單元三】“傾聽溝通”讓代間關係更美好-高齡者說聽技巧
學習目標：透過傾聽溝通技巧，促進家人和諧互動。

	14：20~15：30
	【單元四】你的婚姻不是你的昏因 ~~幸福家庭、婚姻關係經營
學習目標：瞭解溝通技巧傾聽、理解、同理心的運用，改善夫妻關係，建構幸福和樂的家庭。

	15：30~16：40
	【單元五】你累了嗎? ~~探討失智、失能者照顧者的喘息紓壓需求
學習目標：家庭照顧者能夠運用政府長照資源，學習如何自我調適讓壓力得以紓解。

	16：40~17：00
	社區宣講師觀摩活動與試講說明、Q & A


· 第二天(9/16)工作坊課程配當表(7.5hrs)
	時間
	活動內容

	08：15~08：30
	報到

	08：30~09：30
	【教學評量設計】前後測施測技巧與成效評估說明
學習目標：了解教案設計中各單元前後測設計目的，如何透過單元施測了解教學成效。

	09：30~09：40
	休息一下

	09：40~11：50
	【單元活動帶領技巧】教學活動一把罩 

學習目標：認識高齡者學習特性，知道如何透過教學活動帶領高齡者習得相關知識，完成生動的課程教學。

	11：50~12：00
	下午活動試講實作說明

	12：00~13：00
	午餐

	13：00~14：20
	【活動帶領實作一】
學習目標：透過5-10分鐘的活動帶領實作，了解社區宣講師對於高齡者的活動帶領是否具備嫻熟技巧。

	14：20~14：30
	實作講評與交流

	14：40~16：00
	【活動帶領實作二】
學習目標：透過5-10分鐘的活動帶領實作，了解社區宣講師對於高齡者的活動帶領是否具備嫻熟技巧。

	16：00~16：10
	實作講評與交流

	16：10~17：00
	社區實踐與宣講師認證方案說明


· 社區宣講教學觀摩活動：辦理社區實際宣導教學觀摩活動(培訓期間共二場)，讓參訓的社區宣講師，了解所學內容如何於社區宣講應用，並觀察其宣講的學習效果。
【社區宣講教學觀摩日期/地點】
第一場112年9月11日(一)上午9:00~11:00 205社區關懷據點



高雄市鳳山區福誠里福誠二街168號2樓(五甲社福館)
第二場112年9月14日(四) 上午10:10~12:10三民區高雄市好消息全人關懷協會社區關懷據點(高雄市三民區大昌二路119-2號4樓)

觀摩活動配當表(2hrs)
	時間
	活動內容

	第一小時
	社區宣講示範

	第二小時
	教學觀摩活動討論會


(2) 社區宣講師實踐與激勵方案
設計社區宣講激勵與實踐方案，鼓勵培訓完畢之社區宣講師，受訓結業後至112年10月底前完成第一場社區宣講活動者，頒發激勵獎金，預計20名。
· 宣講對象：社區長輩，每場預計20人
· 宣講內容：擷取自【關懷銀髮心感動2.0】社區宣講師教案手冊任一單元
· 宣講地點：各社區關懷據點/老人活動中心/社區活動中心
_____________________________________________________________________
【關懷銀髮心感動2.0】老人保護一級預防社區宣講師培力計畫
社區宣講師培力報名表
	姓 名 一
	
	姓 名 二
	

	連絡電話
	
	連絡電話
	

	服務單位   
	
	E-mail
	

	飲    食
	(葷 (素
	飲    食
	(葷 (素

	請勾選欲參加的活動
	((必選)9/9(六)全日 老人保護一級預防社區宣講師培力工作坊(前鎮區竹西里活動中心)
((必選) 9/16(六)全日老人保護一級預防社區宣講師培力工作坊(前鎮區竹西里活動中心)

(觀摩二擇一)
(9/11(一)上午 (教學觀摩活動)205社區關懷據點福誠二街168號2樓(五甲社福館)
(9/14(四)上午 (教學觀摩活動)三民區高雄市好消息全人關懷協會社區關懷據點(高雄市三民區大昌二路119-2號4樓)

	備  註
	9/9及9/16工作坊皆能參加者優先錄取


**  本報名表請於112年9月3日前，以email回傳至a0952166911@gmail.com信箱
4

